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Реферат:
1. Порівняно зі здоровими людьми літнього віку, у хворих на ГХ II ст. нічна екскреція 6-ГМС нижча на 26,5%,
що свідчить про функціональну недостатність епіфіза, яка зростає із збільшенням ступеню артеріальної
гіпертензії і більш виражена у літніх хворих з порушеним добовим профілем АТ ("non-dippers"). Зниження
МУФЕ у хворі на ГХ супроводжується погіршенням судинорухової функції ендотелію та метаболічних
показників порівняно із хворими зі збереженою функцією епіфіза. Монотерапія замісними дозами
мелатоніну (1,5-3 мг) протягом 4 тижнів зумовлює достатній антигіпертензивний ефект (за результатами
ДМАТ) у 57 % хворих літнього віку з 1-м ступенем АГ, а також покращує порушені показники добового
профілю АТ.



2. This dissertation has been focused on studying changes of the melatonin-producing function (MPF) of the pineal
gland (PG) in elderly patients with hypertensive disease and, also, elucidating melatonin efficacy in its treatment.
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