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Тема дисертації:
1. Функціональний стан тромбоцитів та ендотелію у хворих з артеріальною гіпертензією та хронічним
обструктивним захворюванням легенів, оптимізація лікування

2. Functional status of platelets and endothelium in patients with hypertension and chronic obstructive pulmonary
disease, optimization of treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню активності тромбоцитів та фактору Віллебранда, як маркера
ендотеліальної активації, у хворих на АГ у поєднанні з ХОЗЛ. У хворих на АГ при наявності ХОЗЛ визначено
підвищення активності тромбоцитів (підтверджено на мікроструктурному рівні) та активності фактору
Віллебранда. Доведено збільшення ступеня адгезії тромбоцитів, активності фактору Віллебранда при
підвищенні показнику загального кардіоваскулярого ризику (КВР). Встановлені особливості активації
тромбоцитів та фактору Віллебранда під впливом класичних факторів КВР та системного запалення,
виразність якого була оцінена за рівнем ультрачутливого С-реактивного протеїну. Уточнені особливості
дисліпідемії, негативний вплив бронхообструкції на нутритивний стан хворих. Визначено активацію
тромбоцитарного та коагуляційного гемостазу на тлі підвищення ІМТ та дисліпідемії. Доповнено дані про



зв'язок системного запалення з КВР, збільшення його виразності на тлі бронхообструкції та вплив на
активацію коагуляційного гемостазу. Доведено зменшення функціональної активності тромбоцитів та
активності фактору Віллебранда при застосуванні L-аргініну у коморбідних на АГ та ХОЗЛ хворих.

2. The dissertation is devoted to the study of platelet activity and von Willebrand factor, as a marker of endothelial
activation, in patients with H in combination with COPD. In patients with H in the presence of COPD an increase in
platelet activity (confirmed at the microstructural level) and activity of von Willebrand factor was revealed. An
increase in platelet adhesion, von Willebrand factor activity with an increase in indicator of total cardiovascular
risk (CVR) has been proven. The features of platelet activation and von Willebrand factor under the influence of the
classical factors of CVR and systemic inflammation, it's severity was estimated by the level of ultrasensitive C-
reactive protein, have been determined. The features of dyslipidemia, the negative effect of bronchial obstruction
on the nutritional status of patients have been specified. The activation of platelet and coagulation hemostasis on
the background of increased BMI and dyslipidemia has been determined. The data on the association of systemic
inflammation with CVR, the increase in its severity against the background of bronchoobstruction and the effect
on the activation of the coagulation hemostasis have been supplemented. The decrease in the functional activity of
platelets and von Willebrand factor under the using of L-arginine in comorbid patients with H and COPD has been
proved.
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