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Реферат/анотація:
1. В дисертації представлено результати теоретичного аналізу та емпіричного дослідження впливу методу
арт – терапії на психологічне благополуччя та резильєнтність осіб поважного віку. Актуальність дослідження
зумовлена впливом війни в Україні та глобальних криз на психологічне благополуччя і резильєнтність осіб
поважного віку як однієї з найбільш вразливих соціальних груп. Воєнні події спричиняють вимушене
переселення, втрати, соціальну ізоляцію та погіршення доступу до медичної й психологічної допомоги, що
підсилює психоемоційні розлади. Водночас демографічне старіння населення актуалізує потребу у
впровадженні ефективних інтервенцій підтримки. Перспективним напрямом є використання арт-терапії,
зокрема з елементами віртуальної реальності, що забезпечує доступність, мультисенсорність і сприяє
активізації внутрішніх ресурсів, покращенню емоційного стану та соціальної інтеграції літніх людей у
складних життєвих умовах. Наукова новизна дослідження полягає у тому, що теоретично обґрунтовано та
практично підтверджено ефективність комплексної арт-терапевтичної програми як інструменту підвищення
якості життя та резильєнтності осіб поважного віку. За допомогою регресійного аналізу визначено ключові



предиктори психологічного благополуччя, враховуючи когнітивний стан, рівень депресії та фізичну
активність осіб поважного віку. Розроблена авторська терапевтична методика базується на ресурсно-
орієнтованому підході та сенсорній активізації, що дозволяє системно оптимізувати психоемоційний стан
літніх людей. Актуальність дослідження виявляється у необхідності створення та впровадження методів
ефективного та безпечного психологічного втручання та переходу до парадигми «успішного старіння», у
якій творча активність осіб поважного віку розглядається як чинник нейропластичності та профілактики
когнітивних розладів, а увага зосереджується на опануванні досвіду та відчутті новизни.

2. The dissertation presents the results of a theoretical analysis and an empirical study on the impact of art
therapy methods on the psychological well-being and resilience of older adults. The relevance of the study is
determined by the impact of the war in Ukraine and global crises on the psychological well-being and resilience of
older adults as one of the most vulnerable social groups. War-related events cause forced displacement, loss,
social isolation, and reduced access to medical and psychological support, thereby exacerbating psycho-emotional
disorders. At the same time, population ageing highlights the need to implement effective supportive
interventions. A promising approach is the use of art therapy, particularly with elements of virtual reality, which
enhances accessibility and multisensory engagement and facilitates the activation of internal resources,
improvement of emotional well-being, and social integration of older adults in adverse life conditions. The
scientific novelty of the study lies in the theoretical substantiation and practical confirmation of the effectiveness
of a comprehensive art therapy program as a tool for improving the quality of life and resilience in older adults.
Using regression analysis, key predictors of psychological well-being were identified, including cognitive state,
depression levels, and physical activity. The author’s therapeutic methodology is based on a resource-oriented
approach and sensory activation, allowing for the systematic optimization of the psycho-emotional state of the
elderly. The study addresses the necessity of implementing effective and safe psychological interventions and
transitioning to the "successful aging" paradigm. Within this framework, creative activity is viewed as a factor in
neuroplasticity and the prevention of cognitive disorders, focusing on the mastery of experience and the sense of
novelty.
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