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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.61

Тема дисертації:
1. Репродуктивне здоров'я спортсменок високої кваліфікації

2. Reproductive health of athletes qualified

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню актуальних питань сучасної спортивної медицини - виявленню
особливостей становлення і стану репродуктивної сис-теми спортсменок високої кваліфікації на прикладі
спортивної гімнастики і бас-кетболу. У дослідженні брали участь 100 дівчаток віком 12-17 років, з яких - 32
спортсменки, які спеціалізуються у спортивній гімнастиці, 33 - в баскетболі, 35 - неспортсменок.
Встановлено, що вік початку систематичних занять спорти-вною гімнастикою становить 4,7 0,9 роки,
баскетболом - 9,2 0,8 роки, а та-кож росто-вагові показники, відсотковий склад жирового компонента маси
тіла як показники фізичного розвитку - достовірно відстають у дівчаток-гімнасток від спортсменок-
баскетболістів і дівчаток-неспортсменок. Це може бути однією з причин пізнього менархе у дівчаток, які
спеціалізуються у спортивній гімнас-тиці. Паралельне вивчення розвитку таза свідчить про те, що середні
сумарні показники зовнішніх розмірів таза за запропонованою нами таблицею комплек-сної експрес-оцінки
у дівчаток-неспортсменок становлять 8,9 бала, у баскетболі-сток - 8,6 бала, що свідчить про вікову норму. У



гімнасток досліджуваний пока-зник дорівнював 4,2 бала, що засвідчує низький рівень розвитку таза і
тенденцію до формування рівномірнозвуженого таза. Установлено низький рівень біологі-чного розвитку
спортсменок, які спеціалізуються у спортивній гімнастиці, на ві-дміну від дівчаток-баскетболісток і
неспортсменок того самого віку, у яких біо-логічний розвиток був у межах вікової норми.

2. Dissertation is devoted to solving actual problems of modern sports medicine - especially the formation and
establishment of the reproductive system of female ath-letes qualified (for example, gymnastics and basketball).
The study involved 100 girls aged 12-17 years, of which - 32 athletes who specialize in gymnastics, 33 - basket-ball
35 - nesportsmenok. Found that age of onset of regular employment gymnastics is 4,7 0,9 years, basketball - 9,2 0,8
years and the growth-weight indices, percentage composition of the fat component of body weight as indicators
of physical develop-ment - significantly lag behind in girls, gymnasts from athletes-basketball and girls
nesportsmenok. This may be one reason for late menarche in girls who specialize in artistic gymnastics. Parallel
studies of the pelvis shows that the average sum of the ex-ternal dimensions of the pelvis suggested by our table a
comprehensive rapid assess-ment in girls nesportsmenok of 8.9 points in basketbolistok - 8.6 points, indicating the
age norm. In gymnasts studied figure was only 4.2 points, indicating a low level of the pelvis and the tendency to
form rivnomirnozvuzhenoho pelvis. Established low level of biological development of athletes who specialize in
sports-nastytsi acute myocar-dial infarction, in contrast to girls and basketbolistok nesportsmenok the same age,
in which biological development was within normal age.
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