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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Комплексний пiдхiд до оцiнки ефективностi клiматолiкування та бальнеотерапiї у дiтей рiзних типiв
конституцiї

2. The complex approach to evaluation of the efficacy of climate- and balneotherapy in children with different
types of constitution

Реферат:
1. Об'єкт дослiдження: 103 хворих на ревматизм,320 хворих на хронiчний тонзилiт,169 хворих на сколiоз,112
здорових дiтей. Мета дослiдження: дати клiнiчне обгрунтовання комплексного пiдходу до оцiнки
ефективностi клiматолiкування та бальнеотерапi( та з (( врахуванням обгрунтувати тривалiсть курортно(
терапi( у дiтей рiзних типiв конституцi(. Методи: клiнiчне дослiдження, кардiоiнтервалографiя,
клiноортостатична, холодова проби, електротермометрiя, доплер - та ехокардiографiя, полiкардiографiя,
велоергометрiя, спiрографiя, iмунобiохiмiчни та показники неспецифiчно( резистентностi, Т3, Т4, кортизолу,
дослiдження психоемоцiйного тонусу, клiмато-погодних умов курорту, математичнi методи. Теоретичнi та
практичнi результати: Встановленi вiдмiнностi в динамiцi стану провiдних адаптивних систем, обмiну,- якi
зумовлени конституцiональними особливостями дiтей, обгрунтовано тривалiсть курортної терапi( у дiтей



рiзних типiв конституцi( -18-24 або 24- 30 днiв, встановлено ефективний курс клiмато- табальнеопроцедур iз
9-10 у дiтей I типу конституцi( та iз 14-15 у дiтей II типу, дано клiнiчне обгрунтування ефективностi клiмато-
та бальнеотерапi(, роз'яснюючо( психотерапi(, немедикаментозно( метеопрофiлактики у дiтей рiзних типiв
конституцi(. Проаналiзована динамiка змiн клiматичного режиму Евпаторiйського курорту за 50-рiчний
перiод та сонячно( радiацi( влiтку. Новiтнiсть впроваджуваного: вперше показано рiзницю клiнiчних
особливостей, показникiв стану провiдних систем (нервово(, кардiореспiраторно(, iмуно(), гормонально(
ланки регуляцi( -пiд впливом клiматолiкування i бальнеотерапi( у дiтей рiзних тiпив конституцiї. Вперше
обгрунтована тривалiсть адекватних строкiв клiматолiкування i бальнеотерапi( для дiтей рiзних типiв
конституцi(, iндивiдуальнi строки курортно( терапi( -до 18 -24 або 24- 30 днiв, запропоновано бальну оцiнку
ефективностi курортно( терапi( та алгоритм визначення типiв конституцi( у дiтей 11- 15 рокiв.Эффективность:
удосконалення дiагностики фiзичного розвитку дiтей 11- 15 рокiв та метеопрофiлак- тики, за рахунок чого
пiдвищуеться (( ефективность на 60- 70% у дiтей I та на 60- 70% у дiтей II тiпу конституцi(, пiдвищення
ефектiвностi бальнеотерапi( на 8,5- 10,3% у дiтей II типу конституцi(. Сфера, галузь використання: медицина.

2. Research subjects: 103 patients with rheumatism, 320 patients with tonsillitis, 169 patients with displastic
scoliosis, 112 healthy ones. Research objectives: to consider the clinic complex approach to evaluation of the
efficacy of climate- and balneotherapy in children with different types of constitution and to establish the duration
of the course of resort treatment for children with different types of constitution Methods: medical methods
investigation of patients with lung diseases, саrdiointervalography, clinoortostatical, cold indexes,
electrotermometry, dopler- and echocardio- graphy, policardiography, weloergometry, spirography,
imunobiochemical methods, indexes of T3, T4, cortisol, evaluation of phsychoemotional status, climate- weather
conditions by health resort, matematical methods. Theoretical and practical results and novelty of introduced: The
differences in the dinamicy of the state of main adaptive systems and of the exchange of the substances are
establiched, the differences aredue to the speciality of the children's constitution. The period of the health- resort
therapy for children of different types of constitution -18- 24 or 24- 30 days periods is established as well, the
effectiveness of the course of climato- and balneotherapy's procedures from 9- 10 for children by I type and from
14- 15 for children by II type of constitution is established, the clinical basement of the effectiveness of climato-
and balneotherapy, rational phsychotherapy, nonmedicamental meteopreventive measures for children of
different types of constitution is given.The dynamic of the changes of the climatic regime of Evpatoria's health
resort for the 50 years period and of the solar radiation in summer is analised. Implementation degree: articles,
thesis', the methodical instructions, installation in teaching for higher educate customs. Effect: Due to the
improvement of diagnostic оf the physical development of children and meteopreventive measures the
effectiveness gets better for 50 -60% for children with the I type and for 60-70% for children with the II type of
constitution , the effectiveness of the balneotherapy for children with the II type of constitution improves for 8,5%
-10,3 %. Sphere, sector of implementation: medicine.
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