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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.58

Тема дисертації:
1. Корекція тілобудови висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються в бодібілдінгу, в підготовчому
періоді річного циклу

2. The correction of skilled athletes' constitution, specializing in bodybuilding in the preparatory period of the
annual cycle

Реферат:
1. У роботі вперше обґрунтовано побудову двоциклової підготовки висококваліфікованих спортсменів, які
спеціалізуються в бодібілдингу, протягом річного циклу. Вперше, на підставі виявлених кількісних
морфологічних показників компонентного складу тіла, обґрунтовано програми корекції тілобудови
висококваліфікованих спортсменів бодібілдерів в підготовчому періоді річного циклу. Проведені
дослідження показали, що будова тіла спортсменів, що спеціалізуються в бодібілдингу має виражену
просторово-організовану специфіку, вирізняється певними закономірностями, які обумовлені специфікою
формування маси різних біоланок тіла спортсмена, який систематично займається вирішенням рухових
завдань у даному виді спорту. У результаті апробації експериментальних програм у навчально-тренувальний



процес виявлено ефективність їх впливу на корекцію статури висококваліфікованих спортсменів, які
спеціалізуються в бодібілдингу. Основні результати дослідження знайшли своє практичне застосування в
тренувальному процесі збірної команди України з бодібілдингу, в навчальному процесі Національного
університету фізичного виховання і спорту України при викладанні дисциплін: "Тренажери і технічні засоби
навчання","Інформатика та інформаційні технології у фізичному вихованні і спорті" для магістрантів за
спеціальністю "Біомеханіка спорту". 2. 3.

2. For the first time justified the construction of dicyclic training program of highly skilled athletes, who specialize
in bodybuilding, during the annual cycle. For the first time, identified on the basis of quantitative morphological
parameters, the component of body composition, proved the programs for correction of highly skilled athletes
bodybuilders constitution in the preparatory period of the year cycle. Studies have shown that constitution of
athletes specializing in bodybuilding has expressed spatially organized specificity differs certain regularity, which
are caused by the formation of specific mass of different body bioparts athlete who systematically engaged in the
decision of motor tasks in this sport. As a result of testing pilot programs in the training process the effectiveness
of their influence on the correction of high-qualified physique athletes, specializing in bodybuilding is revealed.
The main results of the study have found their practical application in the preparatory process of the national
Ukraine bodybuilding team, in the educational process of the National University of Physical Education and Sport
of Ukraine in the teaching of subjects: "Training apparatus and means", "Computers and information technology in
physical education and sport" for magistrants in Sports Biomechanics.
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