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1. Розвиток ціннісно-мотиваційної сфери студентів у процесі фізичного виховання.

2. The development of value-motivational character of students in the process of physical education.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі розвитку ціннісно-мотиваційної сфери студентів у процесі фізичного
виховання.Проведений у рамках дисертаційної роботи аналіз найбільш важливих наукових джерел
літератури дозволив окреслити коло проблем, які нагально потрібно вирішити у суспільстві. Вихід із цього
становища вбачається в посиленні вимог до ціннісно-мотиваційної сфери студентів, національного
виховання засобами історичного матеріалознавства, організаційно-методичного забезпечення навчального
процесу засобами фізичного виховання, у якому його національні особистісні цінності, оздоровча
спрямованість виступає як системоутворюючий гуманістичний фактор, який формує сучасну стратегію і
тактику гармонізації виховання студентської молоді та дозволяє здійснити цілеспрямоване вирішення
завдань виховання здорової особистості.Метою роботи було теоретичне обґрунтування, розробка та
впровадження програми розвитку ціннісно-мотиваційної сфери студентів у процесі фізичного
виховання.Експериментальна перевірка ефективності розробленого змісту занять дала змогу здійснити



порівняльний аналіз стану фізичного здоров'я студентів досліджуваної вибірки, де виявлено, що
цілеспрямоване використання авторської програми сприяє покращанню рівня фізичної підготовленості,
стану фізичного здоров'я студентів.

2. The dissertation is devoted to the formation of value-motivational character of students in the process of
physical education.Analyses of the most important sources of scientific literature conducted as part of the thesis
has allowed outlining the problems that urgently need to be addressed in the society.The solution is seen as the
enhancement of requirements for value-motivational character of students, national education by means of
historical materials science, and the organizational and methodological support of the educational process by
means of physical exercises, where its national personal values and improving orientation serve as a core
humanistic factor that shapes the modern strategy and tactics of harmonization of student youth education and
allows for goal oriented solutions to education of healthy personality. The purpose of the dissertation was a
theoretical study, development and implementation of the curriculum programme aimed at formation of value-
motivational character of students in the process of physical education.Experimental verification of the
effectiveness of the contents of developed classes allowed performing a comparative analysis of students' physical
health in the studied sample, which found that targeted use of the author curriculum improves the level of the
physical fitness, physical health of students.
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