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1. Епідеміологічна та клініко-психологічна характеристика суїцидальної поведінки осіб в загальній популяції
населення Полтавської області з урахуванням геліогеофізичних факторів та біологічних ритмів.

2. Epidemiological and clinic-psychological characteristic of suicidal behavior in a general population of the
Poltava region taking into account the heliogeophysical factors and biological rhythms.

Реферат:
1. В дисертаційній роботі проведено епідеміологічне дослідження суїцидальної поведінки в загальній
популяції Полтавської області за період 1957-2004 рр. Досліджено особливості впливу цирканнуальної
ритміки та геліогеофізичних факторів на частоту самогубств та суїцидальних спроб, переглянуто та уточнено
роль соціально-демографічних та біологічних факторів у формуванні та реалізації суїцидальної поведінки.
На підставі комплексного дослідження 123 пацієнтів, які здійснили суїцидальну спробу та знаходились на
обстеженні та лікуванні в психіатричному стаціонарі, визначено клініко-психопатологічні, психологічні та
біоритмологічні особливості суїцидальної поведінки. Встановлено наявність десинхронізації вегетативних
функцій у обстежених, питому вагу певних циркадіанних типів в залежності від провідного
психопатологічного синдрому, ступеню серйозності суїцидальної спроби, психологічних характеристик



пацієнтів. Визначено критерії суїцидального ризику та суїцидального рецидиву, що стали підґрунтям
розробленої та запропонованої системи корекції та профілактики суїцидальної поведінки з урахуванням
індивідуального біоритмологічного статусу та сезонності.

2. In the dissertation epidemiological research of suicidal behaviour in a general population of the Poltava region
for the period 1957-2004 has been carried out. The features of influence of circannual rhythms and
heliogeophysical factors on frequency of suicides and suicidal attempts were investigated, the role of social-
demographic and biological factors in formation and realization the suicidal tendencies has been reconsidered. On
the basis of complex study of 123 patients which have committed suicidal attempt and have been stationed on
inspection and treatment in psychiatric hospital, the clinic-psychopathological, psychological and
biorhythmological features of suicidal behaviour had been established. The presence of desynchronization of
physiological functions in patients, densities of biorhythmological types depending on the leading
psychopathological syndrome, the degree of gravity of suicidal attempt, and psychological characteristics of the
patients have been established. The criteria of suicidal risk and suicidal relapse, based on the developed and
offered system of medical, rehabilitation and preventive measures for the persons with suicidal behaviour were
found out.
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