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1. Пубертатні маткові кровотечі: клініка, патогенез, лікування, прогноз.

2. Pubertal uterine bleeding: clinical aspect, pathogenesis, treatment, and prognosis.

Реферат:
1. Робота присвячена збереженню репродуктивного потенціалу дівчат-підлітків із ПМК, шляхом виявлення
нових ланок патогенезу, клініко-патогенетичних варіантів формування маткових кровотеч у пубертатному
віці, що стало передумовою застосування нових патогенетичних методів лікування. Проведено вивчення
особливостей центральних механізмів регуляції менструальної функції у дівчат-підлітків із ПМК залежно від
змін у системі гіпофіз-яєчники з подальшим співставленням виявлених гормональних змін з особливостями
клінічних проявів. На підставі комплексного обстеження доведено наявність клінічного поліморфізму ПМК
та обґрунтовано доцільність виділення трьох варіантів клінічного перебігу. У дисертаційній роботі вперше
надано наукове обґрунтування регуляторній ролі катехоламінів, серотоніну, ПГ, От, ПРЛ у формуванні різних
варіантів ПМК. Для кожної клінічної групи хворих створено моделі гіпоталамо-гіпофізарно-гонадних
відносин, які свідчать про різні механізми формування ПМК у пацієнток пубертатного віку. Проведені



фундаментальні дослідження висвітлили особливості формування різних клінічних варіантів перебігу ПМК і
дозволили удосконалити негормональні методи лікування маткових кровотеч у підлітковому віці, що
вірогідно підвищило їх ефективність. Визначено найбільш інформативні клініко-анамнестичні і
гормонально-бохімічні критерії щодо ефективності призначення негормональної терапії. Доведено, що
застосування негормональної терапії в підлітковому віці є більш фізіологічним і супроводжується
позитивними змінами в гормональному статусі. На основі катамнестичних спостережень підтверджено
необхідність надавати перевагу негормональним методам лікування в підлітковому віці. Виділено сукупність
клініко-гормональних ознак, котрі є прогностичними критеріями стосовно наслідків ПМК. Створено
алгоритм прогнозу щодо ризику виникнення повторів кровотеч, що є дуже важливим для етапності
диспансерного спостереження вже на ранніх строках виникнення захворювання.

2. The thesis dwells upon preserving reproductive health in adolescent girls and presents a new solution of the
scientific problem of uterine bleeding (UB) mechanisms development in puberty, which is considered to be a
prerequisite for employing new pathogenetic treatment methods. A study of peculiarities in the central
mechanisms of menstrual function regulation was performed in adolescent girls with pubertal uterine bleeding
(PUB), as dependent on changes in the pituitary-ovaries system with subsequent comparison of the revealed
hormonal changes with the peculiarities in their clinical manifestations. On the basis of an integrated examination
of the patients there was proved the availability of PUB clinical polymorphism and substantiated the expediency of
distinguishing 3 variants of the disease clinical course. The thesis provides an original scientific substantiation of
catecholamines, serotonin, PG, oxytocin, and PRL regulatory role in formation of PUB different variants. For each
clinical group of the patients there were worked out models of hypothalamus-hypophysis-gonads interrelations
which testified to different mechanisms of PUB development in pubertal patients. The fundamental investigations
revealed some peculiarities in formation of different clinical variants in PUB course and made it possible to
improve nonhormonal methods for UB treatment at puberty, having incresed their effectiveness significantly.
There were determined the most informative clinico-anamhestic hormonal and biochemical criteria correlated
with the effectiveness of the prescribed nonhormonal therapy. It was proved that nonhormonal therapy
employment at puberty was most physiological and was accompanied by positive changes in hormonal status. On
the basis of catamnestic observations there was confirmed the necessity to give preference to nonhormonal
therapy at puberty. There was singled out a combination of clinico-hormonal sings which became prognostic
criteria as regards PUB consequences. An algorithm for prognosticating the risk of recurrent bleeding was worked
out, which was very important for determining the regularity of medical observation already at early stages of the
disease onset.
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