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1. Репродуктивні втрати у жінок – внутрішньо переміщених осіб: оптимізація діагностики, лікування та
профілактики

2. Reproductive losses among women – internally displaced persons: optimization of diagnosis, treatment and
prevention

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена зниженню частоти акушерських і перинатальних ускладнень у вагітних із
загрозою переривання вагітності в I і II триместрах, які мають статус внутрішньо переміщених осіб (ВПО),
шляхом розробки і впровадження науково обґрунтованої комплексної програми медико-психологічної
діагностики, лікування та профілактики. Було проведено динамічне проспективне комплексне обстеження
343 вагітних в I і II триместрах вагітності, які знаходилися на стаціонарному лікуванні з приводу загрози
переривання вагітності (ЗПВ), а також амбулаторно спостерігалися в лікарнях Луганської області в 2015-2017



роках. На першому етапі проведено комплексне обстеження 87 жінок, які мали статус ВПО (група I), жінки
без статусу ВПО сформували групу II (192 особи). Контрольну групу (група III) склали 64 вагітні жінки із не
обтяженим анамнезом та фізіологічним перебігом вагітності аналогічного гестаційного терміну та місця
проживання. На другому етапі проведена оцінка ефективності 2 лікувальних стратегій – відповідно до
загальприйнятих рекомендацій, викладених у чинних нормативних документах МОЗ України, та
запропонованого вдосконаленого лікувально-профілактичного комплексу. На третьому етапі проведено
впровадження та оцінка ефективності комплексної програми медико-психологічної діагностики, лікування
та профілактики акушерських і перинатальних ускладнень у вагітних-ВПО із ЗПВ в I і II триместрах
вагітності. Проведено визначення психоемоційного стану, гормонального гомеостазу, мікронутрієнтного
статусу, особливостей мікробіоценозу репродуктивних шляхів, якості життя, показані роль та вплив
головного болю (ГБ), представленого головним болем напруги (ГБН) та мігренню, в клінічній картині перебігу
вагітності. Показана необхідність визначення психоемоційного статусу, проведена комплексна оцінка
значущості та встановлений характер і щільність взаємозв’язків між клініко-акушерськими, лабораторно-
інструментальними та психометричними характеристиками. Поглиблені уявлення про особливості
взаємозв’язку психоемоційних особливостей та гормонального, мікронутрієнтного статусу у вагітних-ВПО.
Доповнено наукові дані щодо формування груп ризику невиношування вагітності у жінок-ВПО у
співставленні з клінічним перебігом вагітності, психоемоційним станом, гормональним та мікронутрієнтним
профілем, станом мікробіоценозу репродуктивних шляхів. Обґрунтовано використання алгоритму
діагностики, лікування та профілактики акушерських і перинатальних ускладнень у вагітних-внутрішньо
переміщених осіб із загрозою переривання вагітності в I і II триместрах з урахуванням виявлених
особливостей патогенезу.

2. The dissertation is devoted to reducing the frequency of obstetric and perinatal complications of pregnant
women with threatened abortion (ThrA) in the first and second trimesters, who have the status of internally
displaced persons (IDPs), by developing and implementing a scientific, well-grounded and complex program of
medical and psychological diagnosis, treatment and prevention. A dynamic prospective comprehensive
examination of 343 pregnant women in the first and second trimesters of pregnancy who were hospitalized
regarding ThrA, as well as outpatient care in hospitals in Luhansk region in 2015-2017 was conducted. At the first
stage, a comprehensive examination of 87 women with IDP status (group I) was conducted, and women without
IDP status formed group II (192 persons). The control group (group III) consisted of 64 pregnant women with non-
complicated obstetric anamnesis and physiological course of pregnancy with similar gestational period of
pregnancy and place of residence. At the second stage, the effectiveness of 2 treatment strategies was evaluated –
in accordance with the generally accepted recommendations set out in the current regulations of the Ministry of
Health of Ukraine, and the proposed improved treatment and prevention system. At the third stage, a
comprehensive program of medical and psychological diagnosis, treatment and prevention to prevent obstetric
and perinatal complications in IDPs pregnant with ThrA in the I and II trimesters was implemented and evaluated
the effectiveness. The psychoemotional state, hormonal homeostasis, micronutrient status, features of the
microbiocenosis of the reproductive tract, quality of life were determined, the role and place of headache
represented by tension headache and migraine in the clinical picture and pregnancy were shown. The necessity of
determining the psycho-emotional status is shown, the complex assessment of significance is carried out and the
character and density of interrelations between clinical-obstetric, laboratory-instrumental and psychometric
characteristics are established. Understanding of the relationship between psycho-emotional characteristics and
hormonal status, micronutrient status in IDPs pregnant was deepened. Scientific data on the formation of risk
groups for miscarriage in IDPs women in comparison with the clinical course of pregnancy, psycho-emotional
state, hormonal and micronutrient profile, the state of the microbiocenosis of the reproductive tract have been
supplemented. The use of the algorithm for diagnosis, treatment and prevention of obstetric and perinatal
complications in IDPs pregnant with ThrA in the I and II trimesters, taking into account the identified features of
the pathogenesis was justified.
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