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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клінічний перебіг, показники якості життя та інвалідизації хворих на розсіяний склероз залежно від виду
лікування

2. Clinical course, quality of life and disability in multiple sclerosis patients, depending on the type of treatment

Реферат:
1. Наукова робота присвячена теоретичному узагальненню та клінічному обґрунтуванню напрямків
покращення якості життя хворих на розсіяний склероз на підставі вивчення впливу захворювання на
показники якості життя та іх динаміки під впливом різних видів лікування. Вивчені клінічні особливості та
прояви нейропсихологічних порушень у хворих на розсіяний склероз в залежності від основних клініко -
демографічних характеристик та їх вплив на показники якості життя. На підставі результатів
багатофакторного аналізу, визначені основні клінічні детермінанти погіршення якості життя хворих на
розсіяний склероз. Встановлено, що основними факторами, що у більшому ступені погіршують оцінку якості
життя пацієнтів з розсіяним склерозом є рівень інвалідизації та вираженість депресивних симптомів.
Проведений аналіз змін показників якості життя пацієнтів з розсіяним склерозом під впливом окремих видів



лікування підтвердив доцільність їх вивчення, що дозволяє оптимізувати тактику клінічного ведення
пацієнтів, покращити оцінку ефективності терапії та якість життя хворих.

2. The scientific research is devoted to theoretically generalizes and clinical grounding of directions to improve the
quality of life of patients with multiple sclerosis by analyzing the impact of disease on quality of life and their
dynamics under the different types of treatment. Clinical features and neuropsychological disorders in multiple
sclerosis patients were studied depend on the main clinical end demographic characteristics. On the basis of
multivariate analysis were identified the main determinants predicting the deterioration of quality of life in
multiple sclerosis patients. The analysis of quality of life in multiple sclerosis patients revealed a clear pattern of
deterioration in quality of life assessments with disability and depression. The degree of disability and the severity
of depression defined as the main determinants of quality of life in multiple sclerosis patients. Based on the
obtained results of the analysis of changes of quality of life in patients with multiple sclerosis under the different
types of treatment were proved high importance of quality of life assessment when solving for patients
surveillance approach and improvement their quality of life.
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