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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності реабілітації пацієнтів, які перенесли мозковий
півкульовий ішемічний інсульт. Проблема мозкового інсульту (МІ) є однією з найбільш значущих у сучасній
клінічній медицині. Що пов’язано з невпинним зростанням нових випадків МІ та високим показником
смертності внаслідок нього. Також МІ є соціально значимою проблемою з причини високої інвалідизації
хворих. Аналіз літературних джерел свідчить, що дослідження останніх років дозволили виявити раніше
невідомі фактори ризику розвитку МІ, встановити нові ланки його патогенезу та розробити сучасні стратегії
профілактики. Але ще багато питань стосовно відновлення пацієнтів, що перенесли МІ залишаються
дискусійними та потребують додаткового вивчення. Одним із них є визначення біомаркерів відновлення
після інсульту (БВІ). На сьогодні достовірно відомі тільки деякі нейровізуалізаційні маркери відновлення
моторних функцій, а інші потребують подальшого вивчення. БВІ зможуть допомогти фахівцям прогнозувати
процеси відновлення хворих та з урахуванням цього більш детально підходити до постановки мети та
складання реабілітаційних програми. Пошук та визначення БВІ є актуальним напрямком у неврології та



реабілітаційні медицині. З огляду на зазначене вище метою дослідження стало підвищення ефективності
реабілітації пацієнтів, що перенесли мозковий ішемічний інсульт шляхом визначення критеріїв прогнозу
(біомаркерів) відновлення. Для вирішення поставлених завдань у дослідження було включено 116 пацієнтів у
ранньому відновному періоді мозкового півкульового ішемічного інсульту (МПІІ). Середній вік хворих
становив 61,4 ± 0,53 років. В процесі дослідження усі пацієнти були розподілені на дві групи залежно від виду
лікування. Першу групу (група 1) склали 66 осіб, які отримували стандартну медикаментозну терапію в межах
вторинної профілактики а також проходили курс реабілітації. Другу групу (група 2) склали 50 пацієнтів, які
отримували лише стандартну медикаментозну терапію в межах вторинної профілактики. До контрольної
групи увійшло 30 клінічно здорових осіб відповідного віку і статті. В досліджені були використані
клініконеврологічні, психодіагностичні, нейровізуалізаційні, біохімічні та статистичні методи. Оцінка стану
пацієнтів проводилась перед початком курсу лікування (візит 1), на 22 день дослідження (візит 2) та через 3
місяця після закінчення курсу лікування (візит 3). Таким чином на основі отриманих даних були
запропоновані біомаркери для прогнозування відновлення рухових функцій та функціональної
спроможності, когнітивних функцій та психоемоційного стану у пацієнтів у відновному періоді МПІІ.
Визначено роль нейротрофічного фактору Beta-NGF у прогнозуванні відновлення пацієнтів із наслідками
МПІІ. Доповнені наукові дані щодо ефективності застосування реабілітації у пацієнтів із МПІІ.

2. The problem of cerebral stroke (CS) is one of the most significant in modern clinical medicine. This is explained
by the steady increase in new cases of CS and the high mortality rate resulting from it. CS is also a socially
significant problem due to the high disability of these patients. The analysis of literary sources shows that the
researches of recent years have made it possible to identify previously unknown risk factors for the development
of CS, to establish new links in its pathogenesis, and to develop modern prevention strategies. However, many
issues regarding the recovery of patients who have undergone CS remain debatable and require additional study.
One of them is the determination of biomarkers of stroke recovery (BSR). Currently, only some neuroimaging
markers of motor function recovery are reliably known, while others require further study. BSR will be able to help
specialists predict the recovery processes of patients and, taking this into account, approach the setting of goals
and drawing up rehabilitation programs in more detail. The search and definition of BSR is an actual direction in
neurology and rehabilitation medicine. Therefore, the aim of the study was to increase the effectiveness of
rehabilitation of patients who suffered a cerebral ischemic stroke by determining the prediction criteria
(biomarkers) of recovery. To solve the set tasks, 116 patients in the early recovery period of cerebral hemispheric
ischemic stroke (CHIS) were included in the study. The average age of the patients was 61.4 ± 0.53 years. During
the study, all patients were divided into two groups depending on the type of treatment. The first group (group 1)
included 66 people who received standard drug therapy as part of secondary prevention and also underwent a
rehabilitation course. The second group (group 2) included 50 patients who received only standard drug therapy as
part of secondary prevention. The control group consisted of 30 practically healthy people of the appropriate age
and sex. Clinical and neurological, psychodiagnostic, neuroimaging, biochemical and statistical methods were used
in the study. The patients' condition was assessed before the start of the treatment course (visit 1), on the 22nd day
of the study (visit 2) and 3 months after the end of the treatment course (visit 3). Thus, based on the obtained data,
biomarkers for predicting the recovery of motor, cognitive and psychoemotional functions in patients in the
recovery period after CHIS were proposed. The role of the neurotrophic factor Beta-NGF in predicting the
recovery of patients with the consequences of CHIS was determined. Scientific data on the effectiveness of the use
of rehabilitation in patients with CHIS are added.
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