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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне значення катестатину та релаксину-2 у пацієнтів з гіпертонічною хворобою у
поєднанні з цукровим діабетом 2 типу

2. Clinical and pathogenetic significance of catestatin and relaxin-2 in patients with essential hypertension in
combination with type 2 diabetes mellitus

Реферат:
1. У дисертаційній роботі досліджено питання оптимізації діагностики гіпертонічної хвороби (ГХ), поєднаної з
цукровим діабетом 2 типу (ЦД2т), шляхом вивчення у даної категорії пацієнтів показників катестатину і
релаксину-2 та встановлення закономірностей відповідності їх рівнів тяжкості перебігу даних захворювань, а
також прогностичного потенціалу даних маркерів. У дисертаційному дослідженні визначено клініко-
патогенетичне значення катестатину та релаксину-2 у пацієнтів з ГХ та ЦД2т. Встановлено достовірно нижчі
рівні катестатину та релаксину-2 у пацієнтів з ГХ порівняно з практично здоровими добровольцями.
Досліджено кореляційні зв’язки рівнів катестатину і релаксину-2 з антропометричними параметрами,
показниками вуглеводного і ліпідного обмінів та сечовою кислотою. Виявлено асоціації рівнів катестатину з
параметрами ехокардіографічного дослідження. Встановлено достовірно нижчі рівні катестатину та
релаксину-2 у пацієнтів з ГХ та супутнім ЦД2т, ніж у пацієнтів з ГХ без супутнього ЦД2т. Досліджено асоціації



рівнів катестатину та релаксину-2 у плазмі крові та встановлено позитивний кореляційний зв’язок даних
параметрів. Проаналізовано взаємозв’язки рівнів катестатину та релаксину-2 з параметрами домашнього
самомоніторингу артеріального тиску і встановлено кореляційні зв’язки рівнів катестатину з параметрами
артеріального тиску. Досліджено взаємозв’язки рівнів катестатину та релаксину-2 з параметрами
електрокардіографічного дослідження. Вперше визначено рівні катестатину та релаксину-2 значущими
предикторами порушення метаболізму глюкози у пацієнтів з ГХ, і рівні катестатину – незалежним
предиктором серйозних серцево-судинних ускладнень ГХ, як і вік пацієнта, тривалість ГХ, наявність
супутнього ЦД2т, рівні інсуліну та сечової кислоти, індекс інсулінорезистентності HOMA-IR та індекс маси
міокарда лівого шлуночка. У дисертаційній роботі удосконалено наукові дані щодо впливу супутнього ЦД2т
на перебіг ГХ. Розроблено опитувальник пацієнта з ГХ та обґрунтовано доцільність його застосування
додатково до клінічних, лабораторних та інструментальних методів обстеження з метою додаткового збору
даних та самооцінки пацієнтом наявних у нього симптомів, факторів ризику, особливостей історії
захворювання та життя. Доведено доцільність проведення домашнього моніторингу артеріального тиску
шляхом самомоніторингу показників артеріального тиску пацієнтами, що є компонентом селф-
менеджменту ГХ та сприяє підвищенню контролю захворювання. Продемонстровано ефективність
проведення оцінки якості життя пацієнтів за допомогою опитувальника SF-36 додатково до клінічного,
лабораторного та інструментального обстеження. Результати дисертаційного дослідження впроваджено в
практичну діяльність закладів охорони здоров’я та науково-педагогічний процес ВНЗ.

2. The dissertation investigated the issue of optimizing the diagnosis of essential hypertension (EH) combined with
type 2 diabetes mellitus (T2DM) by investigating catestatin and relaxin-2 levels in this patient population and
establishing patterns of correspondence between their levels and severity of these diseases, as well as the
prognostic potential of these markers. The dissertation research defines the clinical and pathogenetic significance
of catestatin and relaxin-2 in patients with EH and T2DM. There were established significantly lower plasma
catestatin and relaxin-2 levels in patients with EH compared to healthy volunteers. Correlations of catestatin and
relaxin-2 levels with anthropometric parameters, parameters of carbohydrate and lipid metabolism, and uric acid
levels were established. Associations of catestatin levels with echocardiographic parameters were revealed.
Significantly lower levels of catestatin and relaxin-2 were revealed in patients with EH and concomitant T2DM
than in patients with EH without concomitant T2DM. The association of plasma catestatin and relaxin-2 levels was
investigated and a positive correlation between these parameters was found. The relationships of catestatin and
relaxin-2 levels with parameters of home blood pressure self-monitoring were investigated and correlations
between catestatin levels and blood pressure parameters were established. The relationships of catestatin and
relaxin-2 levels with electrocardiographic parameters were investigated. For the first time, catestatin and relaxin-2
levels were identified as significant predictors of impaired glucose metabolism in patients with EH, and catestatin
levels were determined as an independent predictor of major cardiovascular complications of EH, as well as
patient age, EH duration, presence of concomitant T2DM, insulin and uric acid levels, HOMA-IR index and left
ventricular mass index. The dissertation has improved scientific data on the impact of concomitant T2DM on the
course of EH. A questionnaire for a patient with EH was developed and the expediency of its use in addition to
clinical, laboratory and instrumental investigation methods was substantiated for the purpose of additional data
collection and self-assessment by the patient of his symptoms, risk factors, details of the medical history and life
history. The expediency of conducting home blood pressure monitoring through self-monitoring of blood pressure
indicators by patients has been proven, which is a component of self-management of EH and contributes to
improving the control of the disease. The effectiveness of assessing the quality of life of patients using the SF-36
questionnaire in addition to clinical, laboratory and instrumental investigations was demonstrated. The results of
the dissertation research have been implemented in the clinical practice of health care institutions and in the
scientific and pedagogical process of higher education institution.
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