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Тема дисертації:
1. Активність нейропептиду Y і добовий профіль артеріального тиску у хворих на гіпертонічну хворобу в
динаміці лікування.

2. Level of activity neyropeptid Y and parameters daily monitoring blood of pressure at the patients with essential
hypertension in dynamics of treatment.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: хворі ГХ. Мета дослідження:Разробка раціональних підхідов антигіпертензівної терапії
на підставі характеру змін нейропептиду Y у хворих ГХ в залежності від клінічного перебігу, особливостей
добового профілю АТ. Методи дослідження: для рішення поставлених завдань ви-користали клінічні методи
обстеження хворих, визначали ліпідний спектр крові, рівень нейропептиду Y, вимірювали АТ методом
Корот-кова, реєстрували електрокардіограму (ЕКГ), ехокардіог-рафію (ЕхоКГ), добове моніторування АТ.
Теоретичні і практичні результати: в результаті проведеного дослідження встановлена доцільність
впровадження визначення активності NPY та добового моніторування АТ в план обстеження хворих на ГХ
для більш адекватної оцінки важкості перебігу та прогнозу даного захворювання. Показана суттєва
перспективність застосування комбінованої терапії антагоністом рецепторів ангіотензину ІІ –ірбесартаном з
тіазідоподібним діуретиком–індапамідом для зниження активності NPY і нормалізації показників добового



моніторування АТ у хворих на ГХ. Досліджено взаємозв’язки підвищення активності NPY зі стадією ГХ,
тривалістю перебігу захворювання, обтяженою спадковістю, надлишковою масою тіла, величинами
навантаження тиском, підвищеною варіабельністю АТ, патологічними типами добового моніторування АТ,
що вказує на те, що підвищення активності NPY в крові може розглядатися у якості одного з найбільш
значущих факторів прогресування ГХ. Новизна:проведене дослідження дало можливість вперше в Україні
визначити ступінь активності NPY у хворих гіпертонічною хворобою в динаміці сучасної антигіпертензивної
терапії й установити взаємозв'язок із клініко-гемодинамічними показниками добового профілю АТ. Ступінь
впрорадження:Результати роботи впроваджено в клінічну практику терапевтичних та кардіологічних
відділень: Ін, клінічних лікарень м. Харкова № 27, 28,3,8,20. що дозволить поліпшити діагностику порушень
серцево-судинної системи при ГХ і буде сприяти зменшенню ризику розвитку ускладнень. Сфера
використання: медицина, кардіологія,терапія.

2. Object of investigation: patients with arterial hypertension.. Methods of investigation: general clinical, laboratory
:immunoenzyme methods studies NPY, peroxids lipid oxidation, lipid spectrum was established by the level of
LPHT, LPLT, LPVLT, cholesterol,triglycerids;clinicoinstrumental, objective examination, ECG, EchoCG.
Mathematical and statistic methods Theoretical and practical results: Dissertation is devoted for investigation of
activity neyropeptid Y and parameters daily monitoring blood of pressure at the patients with essential
hypertension in dynamics of treatment. Novelty:The study of a level neyropeptid Y in blood of the patients
essential hypertension is carried out depending on features of a daily structure blood pressure and carried out
combined therapy. Is revealed more high levels neyropeptid Y at the patients with the broken daily structure blood
pressure, that testifies to participation of the given parameter in formation of structure of a daily rhythm blood
pressure. Spent combined therapy promotes normalization blood pressure, that is accompanied by decrease of
activity neyropeptid Y. The extent of introduction: AMS of Ukraine introduces the results of the investigation to
the work of therapeutical and cardiological departments of clinic 3,8, 20, 27, 28 regional hospitals. Sphere of
application: medicine, cardiology, therapy.
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