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Тема дисертації:
1. Патогенез, комплексна діагностика та лікування екземи й атопічного дерматиту з урахуванням порушень
систем гомеостазу в організмі хворих.

2. Pathogenesis, comprehensive diagnosis and treatment of eczema and atopic dermatitis based system disorders
of homeostasis in the body of patients.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню наукової задачі стосовно підвищення ефективності лікування хворих на
екзему й атопічний дерматит з урахуванням дослідження патогенетичних ланок, а також оптимізації
комплексної терапії, яка враховує особливості клінічного перебігу, характер порушень показників систем
гемостазу й імунітету та псохостатусу пацієнтів.Проведено комплексне дослідження стану системи
гемостазу й імунного статусу (клітинної та гуморальної ланок) у хворих на мікробну екзему та атопічний
дерматит з урахуванням перебігу та клінічних форм, а також встановлено взаємозв'язок порушень деяких
показників цих систем.Для оцінки характеру й ступеню гомеостатичних порушень в організмі хворих на
мікробну екзему й атопічний дерматит, а також ефективності проведеної терапії рекомендується
використовувати діагностично-прогностичний тест лазерної кореляційної спектроскопії. Проведено
дослідження психостатусу хворих на мікробну екзему та атопічний дерматит за допомогою тесту



стандартизованого багатофакторного дослідження особистості MMPI. Виявлені дезадаптаційні прояви й
виснаження компенсаторно-пристосувальних механізмів у структурі особистості хворих на мікробну екзему
(психастенія й депресія, акцентуація характерологічних рис на тлі соціопатії), а також у хворих на атопічний
дерматит (пригніченість і тривога, істерія й афектація, орієнтація на турботу про своє фізичне благополуччя
й схильність до іпохондрії й соціопатії) незалежно від статі й клінічних проявів дерматозів.Розроблено
удосконалений комплексний метод патогенетичної терапії хворих на мікробну екзему та атопічний
дерматит із включенням комплексу препаратів "трентал+протефлазід+адаптол", що підвищуює ефективність
лікування та подовжує ремісії при цих дерматозах шляхом нормалізації показників систем гемостазу,
імунітету та психостатусу пацієнтів.Запропоновано спосіб прогнозування високого ризику виникнення
рецидивів у хворих на мікробну екзему та атопічний дерматит. Застосування дискримінантного рівняння
дозволить на діагностичному етапі визначити ймовірність ризику виникнення рецидиву захворювання й
своєчасно призначити протирецидивну терапію

2. The dissertation is devoted to the scientific task to improve the effectiveness of treatment of patients with
eczema and atopic dermatitis based analysis pathogenetic mechanisms and to optimizisation of the treatment,
which takes into account the clinical course, the nature of violations of systems of indicators of hemostasis,
immune and mental status of the patients. A comprehensive study of the hemostatic system and the immune
status (cellular and humoral) has been made in patients with eczema and atopic dermatitis with the clinical course
and forms, as well as the interrelation of violations of some parameters of these systems. To assess the nature and
extent of homeostatic disturbances in organisms of patients with microbial eczema and atopic dermatitis, as well
as the effectiveness of the therapy it is recommended to make a diagnostic and prognostic test of the laser
correlation spectroscopy. The research of mental status of patients with eczema and atopic dermatitis has been
made by using a standardized test of multivariate study of personality MMPI. The study has identified
disadaptative manifestations and depletion of compensatory and adaptive mechanisms in the personality structure
of patients with eczema (psihasteniya and depression, accentuation of character traits against sociopathy), and
patients with atopic dermatitis (depression and anxiety, hysteria and affectation, a tendency to hypochondria and
sociopathy), regardless of gender and clinical manifestations of dermatoses .Аn improved, pathogenesis well-
grounded method of comprehensive individualized treatment of patients with microbial eczema and atopic
dermatitis has been provided, which increases the effectiveness of treatment and extending remission in these
dermatoses by the normalization of the hemostatic system, immune and mental status of the patients.A method
for predicting a high risk of recurrence in patients with eczema and atopic dermatitis has been offered, it will allow
to determine the likelihood of risk of recurrence of the disease on the diagnostic phase and to prescribe anti-
relapse therapy in time.
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