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Код за ЄДРПОУ: 02070832
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Патогенетичне обґрунтування комплексного лікування неалкогольного стеатозу та стеатогепатиту у
пацієнтів з предіабетом та цукровим діабетом 2 типу

2. Pathogenetic substantiation of complex treatment of nonalcoholic steatohepatitis and steatosis in patients with
pre-diabetes and type 2 diabetes

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації комплексного лікування неалкогольного стеатозу та стеатогепатиту у
пацієнтів з предіабетом та цукровим діабетом 2 типу шляхом впливу на вуглеводний та ліпідний обміни, а
також забезпечення гепатопротекції. Проведено обстеження та лікування 117 хворих на НАЖХП на тлі
предіабету та ЦД 2 типу. Вивчено поширеність неалкогольного стеатозу та стеатогепатиту у пацієнтів з
предіабетом. Доведено, що хворих на НАЖХП та предіабет слід відносити до групи дуже високого
кардіоваскулярного ризику. Досліджено особливості вуглеводного та ліпідного обмінів у пацієнтів з НАЖХП
на фоні предіабету та цукрового діабету 2 типу. Обґрунтувано диференційовані схеми лікування
неалкогольного стеатозу та стеатогепатиту у пацієнтів з предіабетом та ЦД 2 типу. Доведено, що
застосування терапевтичної схеми, яка включає збалансоване харчування з врахуванням добової потреби в



білках, жирах та вуглеводах, щоденні 30-хвилинні прогулянки в швидкому темпі, розувастатин 10 мг/д та
омега 3-ПНЖК 1000 мг/д й урсодезоксихолеву кислоту 10 мг/кг/д, у пацієнтів з НАЖХП та предіабетом,
сприяє регресії ознак стеатозу. У пацієнтів з НАЖХП та ЦД 2 типу вищенаведена терапевтична схема з
включенням до неї ситагліптину в дозі 100 мг/д сприяє регресії стеатогепатиту в стеатоз.

2. Thesis is devoted to the optimization of complex treatment of nonalcoholic steatohepatitis and steatosis in
patients with pre-diabetes and type 2 diabetes by acting on carbohydrate and lipid metabolism as well as providing
hepatoprotection. Examination and treatment of 117 patients with NAFLD and pre-diabetes and type 2 diabetes was
performed. The prevalence of nonalcoholic steatohepatitis and liver steatosis in patients with pre-diabetes has
been studied. It has been proved that patients with NAFLD and pre-diabetes belong to the group with high
cardiovascular risk. The features of metabolic disorders in patients with nonalcoholic fatty liver disease and pre-
diabetes or type 2 diabetes were researched. Differentiated treatment schemes of nonalcoholic steatosis and
steatohepatitis in patients with pre-diabetes and type 2 diabetes have been approved for use. It has been proved
that the use of a therapeutic scheme that includes a balanced diet, taking into account the daily requirement in
proteins, fats and carbohydrates, daily 30-minute walks at a brisk pace, rosuvastatin 10 mg/d, omega-3 PUFA 1000
mg/d and ursodeoxycholic acid 10 mg/kg/d in patients with NAFLD and pre-diabetes facilitates regression of
signs of steatosis. In patients with NAFLD and type 2 diabetes the above mentioned therapeutic scheme including
sitagliptin 100 mg/d promotes regression of steatohepatitis in steatosis.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Федів Олександр Іванович

2. Федів Олександр Іванович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується
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VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Чопей Іван Васильович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Чопей Іван Васильович
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облікових документів
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