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Тема дисертації:
1. Експериментальне обґрунтування застосування фітокомпозиції на основі сухого екстракту з листя
журавлини для лікування метаболічного синдрому та цукрового діабету 2 типу

2. Experimental substantiation of the use of phytocomposition based on dry extract from cranberry leaves for the
treatment of metabolic syndrome and type 2 diabetes mellitus

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню антидіабетичних властивостей фітокомпозиції на основі сухого
екстракту з листя журавлини та амінокислот для профілактики та лікування цукрового діабету 2 типу та
метаболічного синдрому. Вперше у рамках дисертаційного дослідження визначені гіпоглікемічна,
гепатопротекторна, антиоксидантна, гіполіпідемічна та панкреопротекторна активність комбінованих
таблеток на основі сухого екстракту з листя журавлини, L-аргініну, таурину і гліцину з умовною назвою
«Фітаргін-комбі». Вивчено гіполіпідемічну активність Фітаргін-комбі та встановлена його здатність
коригувати дісліпідемію, яка розвивається на тлі метаболічного синдрому та цукрового діабету 2 типу.
Вперше встановлено, що за умов різних моделей експериментальної інсулінорезистентності Фітаргін-комбі
виявляє гіпоглікемічну, антиоксдантну та гепатопротекторну дію. За здатністю нормалізувати вуглеводний
обмін, антиоксидантні, атерогенні процеси, за вираженістю протекторного впливу на інсулярний апарат



підшлункової залози, за ступенем відновлення порушених метаболічних змін у печінці Фітаргін-комбі значно
перевищує препарати порівняння - збір «Арфазетин» та метформін. Доведено виразну антидіабетичну дію
комбінованого засобу Фітаргін-комбі, що дає підставу для подальших доклінічних та клінічних досліджень
фітозасобу як ефективного лікарського препарату для фармакотерапії цукрового діабету 2 типу та корекції
проявів метаболічного синдрому, як у вигляді монотерапії, так і у комплексі з пероральними
цукрознижуючими засобами

2. The dissertation work is devoted to the study of antidiabetic properties of phytocomposition based on dry
extract from cranberry leaves and amino acids for the prevention and treatment of type 2 diabetes and metabolic
syndrome. Hypoglycemic, hepatoprotective, antioxidant, hypolipidemic and pancreoprotective activity of
combined tablets based on dry cranberry leaf extract, L-arginine, taurine and glycine with the conventional name
“Fitargin-combi” were determined for the first time within the framework of the thesis research. The
hypolipidemic activity of Fitargin-combi was studied and its ability to correct dyslipidemia, which develops against
the background of metabolic syndrome and type 2 diabetes mellitus, was established. For the first time it was
established that in conditions of various models of experimental insulin resistance Fitargin-combi has
hypoglycemic, antioxidant and hepatoprotective effect. By the ability to normalize carbohydrate metabolism,
antioxidant, atherogenic processes, by the severity of the protective effect on the insular apparatus of the
pancreas, by the degree of restoration of disturbed metabolic changes in the liver Fitargin-combi significantly
exceeds the comparison drugs - collection “Arfazetin” and metformin. The pronounced antidiabetic effect of the
combined remedy Fitargin-combi is proved, which gives grounds for further preclinical and clinical studies of
phytomedicine as an effective drug for pharmacotherapy of type 2 diabetes mellitus and correction of metabolic
syndrome manifestations, both as monotherapy and in combination with oral sugar-reducing agents.
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