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Реферат:
1. У роботі розглянута психологія самореалізації жінки в умовах порушення сімейного функціонування. На
підставі комплексного обстеження 648 осіб (224 жінки з кризисних сімей, 194 чоловіка з кризисних сімей, 104
розлучені жінки, 126 жінок з нормативних сімей) визначено структуру порушень психоемоційної сфери,
індивідуально-психологічних особливостей та поведінкових і партнерських патернів у жінок з різним станом
сімейної взаємодії та у чоловіків з кризисних сімей. Установлені значущі взаємозв'язки між рівнем
самоактуалізації та психоемоційним станом, індивідуально-психологічними особливостями та факторами
сімейної кризи у жінок з різним станом сімейної взаємодії та чоловіків з кризисних сімей. Встановлені
співпадаючі значущі взаємозв'язки факторів самоактуалізації та локус контролю у сімейних пар з кризисних



сімей. Визначені вісім об'єднаних факторів, які впливають на розвиток сімейної кризи, емоційний стан та
самореалізацію особистості. Встановлені прогностичні фактори (предиктори та превентори) самореалізації
жінок. Виявлені мішені психокорекції психічної дезадаптації та розвитку самореалізації жінки в умовах
порушення сімейного функціонування. Складена структура сім'ї як системи. Проаналізований й
охарактеризований феномен сімейної взаємодії, визначена його структура, чотири стани (нормальна,
деформована, деструктивна, зруйнована). Виявлений взаємозв'язок між станом сімейної взаємодії та рівнями
сімейних криз. Визначені складові сімейної взаємодії: психоемоційна, індивідуальна-психологічна,
поведінкова та партнерська. Розроблено, науково обґрунтовано та впроваджено систему психологічної
діагностики, корекції та підтримки жінок з різним станом сімейної взаємодії. Концептуальною особливістю
системи психологічної діагностики, корекції і підтримки жінок є застосування інтегративного підходу, що
дозволяє надати жінкам та сімейним парам комплексну допомогу, яка включає психологічне навчання,
психологічну корекцію, метою яких є оптимізація стану сімейного функціонування, сімейної взаємодії та
розвиток самореалізації жінки в умовах порушення сімейного функціонування. Проведено оцінку
результативності розробленої системи психологічної діагностики, корекції і підтримки жінок з різним
станом сімейної взаємодії, яка довела її ефективність.

2. This paper presents the psychology of women's self-realization in terms of family functioning abnormality. On
the basis of complete examination of 648 persons (224 women from vulnerable families, 194 men from vulnerable
families, 104 divorced women, 126 women from orderly families) was determined the structure of psycho-
emotional sphere abnormality, individual psychological constitution and behavioral, and partnership patterns
among women with different families interaction and men from vulnerable families. There were found significant
relationship between the level of self-actualization and psycho-emotional state, individual psychological
constitution and factors of family crisis among women with different family interaction and men from vulnerable
families. Also were found matching significant interaction factors of self-actualization and locus control among
couples from vulnerable families. Eight combined factors that affect on the development of a family crisis,
emotional state and women's self-realization, were highlighted. Prognostic factors (predictors and preventers) of
women's self-realization were found. The targets of psychological correction of mental maladjustment and the
development of women's self-realization of in terms of family functioning abnormality were identified. The
structure of family as the system was set up. The phenomenon of family interaction was analyzed and
characterized, also its structure and four states were determined (normal, deformed, destructive, destroyed). The
interrelation between family interaction and family crises was identified. Thereafter were identified the
components of family interaction: psycho - emotional, psychological, behavioral, and partnership. Considering
above said was developed, scientifically justified and implemented a system of psychological diagnostics,
correction and support of women with different status of family interaction. The conceptual feature of
psychological diagnostics system, correction and support of women is administration of an integrative approach
that allows to provide women and couples with complex care, which includes psychological training, psychological
correction, aimed to family functioning optimization, family interaction and the development of women's self-
realization in terms of family functioning abnormality. The effectiveness of the developed system of psychological
diagnostics, correction and support among women with different status of family interaction that has proven its
effectiveness was evaluated.
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