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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 35.829.003
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовленості кандидатів на навчання до вищих військових навчальних закладів

2. Improving the physical fitness of candidates for higher military educational institutions.

Реферат:
1. Об’єкт − освітній процес фізичної підготовки курсантів вищих військових навчальних закладів; мета −
підвищення рівня фізичної підготовленості кандидатів на навчання до вищих військових навчальних закладів
для успішного складання вступних випробувань; методи − теоретичні (аналіз та узагальнення літературних
джерел), соціологічні (опитування), педагогічні (спостереження, тестування, експеримент), методи
математичної статистики; новизна – уперше науково обґрунтовано та експериментально перевірено
програму тренувань з фізичної підготовки для кандидатів на навчання до ВВНЗ при складанні вступних
випробувань; удосконалено дані про організацію перевірки та оцінки фізичної підготовленості
військовослужбовців Сухопутних військ Збройних сил України; удосконалено інформацію щодо рівня
фізичної підготовленості та функціонального стану курсантів вищих військових навчальних закладів;
удосконалено дані про залежність професійної (бойової) підготовленості курсантів від рівня їхньої фізичної



підготовленості; набули подальшого розвитку уявлення про позитивний вплив фізичної підготовки на стан
здоров’я та професійної працездатності молоді у закладах освіти; результати – полягають у впровадженні
розробленої програми тренування з фізичної підготовки для підготовки кандидатів на навчання до ВВНЗ
Збройних сил України при складанні вступних випробувань, яка дасть змогу забезпечити достатній рівень
фізичної підготовленості для виконання контрольних нормативів. Матеріали дисертаційного дослідження
використовуються для укладання програм із фізичної підготовки при складанні вступних випробувань до
вищих військових навчальних закладів та навчальних центрів Збройних сил України; галузь – фізичне
виховання та спорт.

2. The object – educational process of physical preparation of cadets in higher military educational institutions; the
goal – to improve level of physical preparation of cadets for studying in higher military educational institutions in
order to pass successfully entrance examinations; the methods – theoretical (analysis and overview of literature
sources), sociological (questionnaire), pedagogical (observation, testing, experiment) and methods of mathematical
statistics; the novelty – for the first time scientifically justified and experimentally proved training program of
physical preparation of cadets for studying in higher military educational institutions during entrance
examinations; improved data about organization of checking and evaluation of physical preparation of military
from the Ukrainian Ground Forces; improved information about level of physical preparation and functional
condition of cadets from higher military educational institutions; improved data about the dependence of
professional (fighting) preparation of cadets from the level of their physical preparation; the picture of positive
influence of physical preparation on health condition and professional efficiency of youth in educational
establishments got further development; the results - implementation of elaborated training program from
physical education for cadets’ preparation to study in higher military educational institutions of Armed Forced of
Ukraine during passing entrance examinations, that will provide enough level of physical preparation to perform
control norms. The materials of the dissertation research are applied in order to form the program of physical
preparation during passing of entrance examinations for higher military educational institutions and educational
centers of Armed Forces of Ukraine; specialization – physical education and sport.
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