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Тема дисертації:
1. Методика професійно-прикладної фізичної підготовки студентів вищих медичних навчальних закладів.

2. Methods for Professional Applied Physical Training of Students of Higher Medical Educational Institutions.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - навчальний процес фізичного виховання студентів вищих медичних навчальних
закладів. Мета дослідження полягає в науковому обґрунтуванні, розробці та експериментальній перевірці
моделі методики професійно-прикладної фізичної підготовки студентів вищих медичних навчальних
закладів. Методи дослідження: теоретичні, емпіричні, статистичні. У дисертації проаналізовано
методологічні підходи, теоретичні положення та базові поняття, історико-педагогічні здобутки як наукову
основу методики ППФП майбутніх лікарів; теоретично обґрунтовано модель методики ППФП студентів
спеціальностей "Медицина" і "Стоматологія". Розроблено авторську програму й комплекс науково-
методичного забезпечення моделі методики ППФП студентів медичних університетів; експериментально
перевірено ефективність пропонованої моделі методики ППФП в освітньому процесі медичних
університетів, сформульовано рекомендації щодо застосування науково-методичного забезпечення.
Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці, обґрунтуванні та експериментальній



апробації програми ППФП студентів вищих медичних навчальних закладів; упровадженні нових спеціальних
фізичних вправ у процесі фізичної підготовки майбутніх лікарів; розробці методичних рекомендацій щодо
впровадження методики ППФП у практику роботи кафедр фізичного виховання вищих медичних навчальних
закладів.

2. The thesis analyzes methodological approaches, theoretical framework, and basic concepts, historical-
educational achievements as a scientific foundation for the methods of future doctors' professional applied
physical training. It theoretically grounds a model of methods for professional applied physical training of students
majoring in medicine and dentistry. The research substantiates the specific requirements to physical training of
medical students majoring in dentistry, defines the structural and functional nature of the model of methods for
professional applied physical training of students of higher medical educational institutions, and their scientific-
methodological framework. The author has developed his own program and scientific-methodological support
complex for the model of methods for professional applied physical training of medical students. He has
experimentally verified the effectiveness of the proposed model in the educational system of medical universities
and come up with recommendations as to the use of the scientific-methodological support complex. The
development, substantiation and experimental approbation of the author's program of students' professional
applied physical training in higher medical educational institutions, the introduction of new special exercises in
future doctors' physical training, and the methodological recommendations as to putting the methods for
professional applied physical training into practice at physical education departments of higher medical
educational institutions constitute the practical significance of this research. The theoretical, technological and
methodological results of the thesis can be used in developing physical education syllabi in higher medical
educational institutions, in planning independent work in physical education for students in various medical
majors, in providing further training of physical education teachers in higher educational institutions.
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