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патологією в анамнезі

2. Formation of mental and behavioral disorders due to use of alcohol of adolescents with perinatal pathology in
anamnesis

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню розладів психіки та поведінки внаслідок вживання алкоголю, що
почались у підлітковому віці у осіб з перинатальною патологією в анамнезі для вирішення проблеми
вдосконалення їх профілактики та розробки способу досягнення терапевтичної ремісії. У дослідження було
включено 231 підлітка та 87 хворих на клінічні форми РППА (F10.2, F10.3). Досліджені були розподілені на 6
груп, які розглянуто у якості континууму етапів формування РППА. Для досягнення мети та завдань
дослідження у роботі було використано клініко-психопатологічний, психодіагностичний, медико-



соціологічний, клініко-анамнестичний, біохімічний, антропометричний та статистичний методи. Виявлено
високу частоту вживання алкоголю підлітками та великий відсоток осіб, які у віці 15 – 19 років мають окремі
ознаки АЗ; виявлено зменшення віку першого вживання алкоголю. Встановлено, що патологічний процес
формування РППА протікає на тлі та за участі наслідків уражень головного мозку в перинатальний період.
Найбільш патогенними ускладненнями перинатального періоду є медикаментозна стимуляція пологів або
хірургічне розродження, затяжні пологи, психотравми або тяжке захворювання в період вагітності та заходи
зі збереження вагітності. Виявлено, що формування розладів внаслідок вживання алкоголю в період
пубертату відбувається на тлі підвищення Тс та Корт. у межах середнього нормативного рівня, що є
фактором ризику для осіб із перинатальною патологією в анамнезі. Аналіз копінг-стратегій показав, що на
етапах формування АЗ властиве підвищення показника «Конфронтація» та зниження «Пошуку соціальної
підтримки». Профілактика повинна починатися ще на прегравідарному етапі, бути міжвідомчою та
поліпрофесійною. Спосіб лікування складається з моніторингу стану та реакції на лікування, психоосвіти,
психотерапії та медикаментозної терапії. За результатами апробації було доведено високу ефективність
запропонованої програми лікування.

2. The dissertation is devoted to a comprehensive study of mental and behavioral disorders due to alcohol
consumption with onset in adolescence of persons with perinatal pathology in anamnesis to solve the problem of
improving their prevention and development a comprehensive step-by-step method of achieving therapeutic
remission in these disorders. The study includes 231 adolescents and 87 patients with clinical forms of AUD (F10.2,
F10.3). The studied persons were divided into 6 groups. The selected groups were considered as a continuum of
stages in the formation of the AD. To achieve the goal and objectives of the study, psychodiagnostic, psychometric,
medico-sociological, clinical-anamnestic, biochemical, anthropometric and statistical methods were used. A high
frequency of alcohol consumption by adolescents and a large percentage of persons who at the age of 15 – 19 have
separate signs of AD were found. It was found that the pathological process of AUD formation proceeds against the
background and with the participation of the consequences of brain lesions in the perinatal period. The most
pathogenic complications of the perinatal period are drug induction of labor or surgical delivery, prolonged labor,
trauma or serious illness during pregnancy and measures to maintain pregnancy. It was revealed that the
formation of disorders due to alcohol consumption during puberty occurs against the background of an increase in
T and F within the average normative level, is a risk factor for persons with a history of perinatal pathology, at the
same time, the level of T content at the lower limit of the norm is inherent in abstainers and persons who
occasionally consume alcohol. Prevention should begin at the pregravid stage, be interdepartmental and multi-
professional. The method of treatment consists of monitoring the condition and response to treatment,
psychoeducation, psychotherapy and pharmacotherapy. Based on the results of approbation, the high efficiency of
the proposed treatment program was proved.
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