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Тема дисертації:
1. Комплексний контроль за функціональним станом кваліфікованих бадмінтоністів

2. Complex control over the functional state of qualified badminton players

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлений алгоритм комплексного контролю за функціональним станом
кваліфікованих бадмінтоністів. Мета дослідження: розробити алгоритми комплексного контролю за
функціональним станом організму спортсменів-бадмінтоністів для оптимізації тренувального процесу та
удосконалення кваліфікації. Всього в дослідженнях взяли участь 24 особи, чоловіки (n = 12) і жінки (n = 12), вік
спортсменів з 17 - 21 року, кваліфікація I розряд, КМС. Перевірка валідності здійснювалася шляхом
експериментальної вибірки у кількості 7 осіб, до якої увійшли кваліфіковані бадмінтоністи. Було задіяно
психодіагностичні підходи комп’ютерного програмного забезпечення «Мультипсихометр-05». Для вивчення
організації функціонального стану кваліфікованих бадмінтоністів були розроблені диференційовані шкали
оцінки психофізіологічних характеристик. Оскільки, інформативні показники для чоловіків-бадмінтоністів та



жінок-бадмінтоністок мали певні відмінності, диференційовані шкали розроблялися окремо для кожної
групи. За результатами регресійного аналізу було побудовано математичні моделі визначення
психофізіологічного стану кваліфікованих бадмінтоністів з урахуванням статевого диморфізму: в регресійну
модель бадмінтоністів-чоловіків увійшли показники: гранична швидкість переробки інформації, пропускна
здатність та імпульсивність функціональної рухливості нервових процесів, функціональна асиметрія,
поленезалежність, швидкість, точність та ефективність процесів мислення, стабільність балансу нервових
процесів. В остаточному рівнянні регресійного аналізу для жінок-бадмінтоністок виділено компоненти:
нейродинамічна, когнітивна та психофізіологічного стану. Задіяні гранична швидкість переробки інформації
та імпульсивність функціональної рухливості нервових процесів, швидкість, ефективність за тестом
«Прогресивні матриці Равена» та показник втоми тесту ТКВ за Люшером.

2. The dissertation presents an algorithm for complex monitoring of the functional state of qualified badminton
players. The purpose of the study: to develop algorithms for complex monitoring of the functional state of the
body of badminton athletes to optimize the training process and improve qualifications. A total of 24 people took
part in the research, men (n = 12) and women (n = 12), athletes aged 17-21 years, qualification 1st grade, KMS. The
validity check was carried out by means of an experimental sample of 7 people, which included qualified
badminton players. Psychodiagnostic approaches of the computer software "Multipsychometer-05" were used.
Differentiated scales for assessing psychophysiological characteristics were developed to study the organization of
the functional state of qualified badminton players. Since informative indicators for male badminton players and
female badminton players had certain differences, differentiated scales were developed separately for each group.
Based on the results of the regression analysis, mathematical models were built to determine the
psychophysiological state of qualified badminton players taking into account sexual dimorphism: the regression
model of male badminton players included the following indicators: the maximum speed of information
processing, throughput and impulsivity of the functional mobility of nervous processes, functional asymmetry,
field independence, speed, accuracy and efficiency of thinking processes, stability of the balance of nervous
processes. In the final equation of the regression analysis for female badminton players, the following components
were selected: neurodynamic, cognitive and psychophysiological state. The maximum speed of information
processing and impulsivity of the functional mobility of nervous processes, speed, efficiency according to the
"Raven's Progressive Matrices" test and the fatigue index of the TKV test according to Lüscher are involved.
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