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Реферат:
1. В дисертаційній роботі представлено вирішення актуального завдання сучасної стоматології, а саме
підвищення ефективності лікування бруксизму у осіб молодого віку, шляхом запровадження
диференційованих підходів до діагностики та комплексного лікування з урахування превалювання
етіологічного чинника. При обстеженні 377 осіб, мешканців Тернопільської області встановлено, що у 100,0%
верифіковано діагноз бруксизм, за об'єктивними та суб'єктивними критеріями. При проведенні кластерного
аналізу етіології бруксизму 81 показника виділено три групи досліджених, в залежності від превалюючого
чинника та розроблені схеми лікування в залежності від етіологічного чинника. Встановлено, що при
переважанні ортодонтичної патології та супраконтаків (r=0,99, p<0,05) ефективним буде вибіркове
пришліфовування та проведення ортодонтичного лікування за показами, що призведе до зниження



вираженості проявів бруксизму та підтверджено результатами оклюдограми через 12 місяців від початку
лікування показники ОКГ в межах 90–100% спостерігалися у 90,0%, зниження площі фасеток стирання
BruxChecker (р<0,05); достовірне покращення стану оклюзійних контактів (Ск=0,68, Ск=0,71, Ск=0,93). При
переважанні патології СНЩС з високою достовірністю (r=0,98, p<0,05) ефективною є нормалізація тонусу
жувальних м'язів та ліквідація проявів патології скронево-нижньощелепних суглобів, що підтверджено
результатами пальпації жувальних м'язів через 12 місяців – незначна болісність задніх пучків скроневого
м'яза справа, та латерального полюсу лівого скронево-нижньощелепного суглобу та при глибокій пальпації
жувального м'яза справа (Ск=0,86, р<0,05), та нормалізацією електроміографії жувальних м'язів від
первинних показників (р<0,05). При переважанні психо-емоційного чинника в етіології бруксизму (r=0,97,
p<0,05) ефективною є його медикаментозна корекція, яка через 12 місяців призводить до зникнення проявів
бруксизму та нормалізації психо-емоційного стану (р<0,05).

2. In the dissertation is presented decide actual problem of the contemporary dentistry, that is improvement
results of treatment of bruxism of the juvenile age persons from the Ternopil region, throught implementation of
differential methods to diagnostic and complex treatment. It was ascertained the bruxism in 100% persons. When
conducting a cluster analysis of the etiology of bruxism 81 indicators were allocated to three groups of subjects,
depending on the prevailing factor. On the basis of statistical analysis, three groups of patients with a verified
diagnosis of bruxism were identified and treatment regimens developed based on the etiological factor, in
particular, for the first group - treatment of orthodontic pathology and removal of supracontents, for the second
group - the normalization of the tone of chewing muscles and the elimination of manifestations of pathology
temporomandibular joints, for the third - correction of psycho-emotional states. With the prevalence of CNS
pathology with high reliability (r = 0,98, p <0,05), the normalization of the tone of chewing muscles and the
elimination of manifestations of the pathology of the temporomandibular joints is effective, which is confirmed by
the results of palpation of masticatory muscles after 12 months - insignificant the painfulness of the posterior
bundles of the temporal muscle to the right, and the lateral pole of the left temporomandibular joint and the deep
palpation of the chewing muscle to the right (Ck = 0.86, p <0.05), which is confirmed by the normalization of the
electromyography of the masticatory muscles from the primary indicators (p <0,05). With the predominance of
psycho-emotional factor in the etiology of bruxism (r = 0,97, p <0,05), its medication correction is effective, which
in 12 months leads to the disappearance of manifestations of bruxism and the normalization of psycho-emotional
state (p <0,05).
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