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1. Психологічні особливості професійного стресу та попередження його виникнення у майбутніх вчителів

2. The psychological peculiarities of the professional stress and the preventive means against its appearing among
future teachers

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вивченню психологічних особливостей професійного стресу
вчителя та розробці попереджувальних заходів з виникнення професійного стресу у майбутніх учителів
раціонально-емотивними засобами. Вивчено психологічні особливості професійного стресу вчителя,
зокрема його інтенсивність і специфіка детермінант виникнення. Розроблено та апробовано систему з
попередження виникнення професійного стресу у майбутніх учителів раціонально-емотивними засобами.

2. The research is devoted to the studying of the psychological peculiarities of the teacher's professional stress and
the development of preventive means against the appearing of the future teachers' professional stress by rational-
emotive means. The psychological peculiarities of the teacher's professional stress were learned, in particular its
intensity and the specific features of its origin. The preventive system against the appearing of the future teachers'
professional stress by rational-emotive means is developed and tested.
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