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спортивного клубу закладу вищої освіти

2. Technology to engage students in health-enhancing recreational physical activity within the framework of a
university sports club

Реферат/анотація:
1. Дисертацію присвячено вирішенню актуальної науково-практичної проблеми підвищення рівня
залученості студентської молоді до оздоровчо-рекреаційної рухової активності в умовах функціонування
спортивних клубів закладів вищої освіти в період сучасних соціальних викликів. Метою дослідження було
обґрунтування, розроблення та оцінювання ефективності технології залучення студентської молоді до
оздоровчо-рекреаційної рухової активності, спрямованої на підвищення рівня рухової активності, мотивації,
показників фізичного стану та якості життя. Об’єкт дослідження – оздоровчо-рекреаційна рухова активність
студентської молоді. Предмет дослідження – структура та зміст технології залучення студентської молоді до
оздоровчо-рекреаційної рухової активності в умовах спортивного клубу закладу вищої освіти. У роботі



використано комплекс взаємопов’язаних методів дослідження: аналіз науково-методичної літератури та
нормативних документів, соціологічні, психодіагностичні, педагогічні методи, методи оцінювання якості
життя (SF-36), рівня рухової активності (IPAQ), педагогічний експеримент, а також методи математичної
статистики. Для оброблення результатів застосовано програмне забезпечення Microsoft Excel, SPSS та
Statistica. Уперше науково обґрунтовано технологію залучення студентської молоді до оздоровчо-
рекреаційної рухової активності в умовах спортивного клубу закладу вищої освіти, побудовану на інтеграції
компетентнісного, особистісно орієнтованого, діяльнісного та здоров’язбережувального підходів.
Встановлено особливості взаємозв’язків між показниками якості життя, фізичного стану та рівнем рухової
активності студентів, визначено провідні чинники їхнього благополуччя в умовах воєнного стану.
Розроблено прогностичні моделі компонентів якості життя студентської молоді із застосуванням сучасних
методів інтелектуального аналізу даних та ідентифіковано фактор безпеки як системоутворюючий
предиктор якості життя і задоволеності руховою активністю. Удосконалено підходи до оцінювання
ефективності оздоровчо-рекреаційної рухової активності та організації діяльності спортивних клубів
закладів вищої освіти на основі інтеграції мотиваційних, соціально-педагогічних і цифрових компонентів.
Набули подальшого розвитку наукові положення щодо гендерних особливостей адаптації студентської
молоді до умов тривалого стресу та бар’єрів залучення до рухової активності. Результати педагогічного
експерименту підтвердили ефективність розробленої технології, що проявилося у достовірному покращенні
показників рухової активності, фізичного стану, мотивації до занять, задоволеності діяльністю спортивного
клубу та якості життя студентів. Практичне значення роботи полягає у можливості використання
розробленої технології в діяльності спортивних клубів закладів вищої освіти, у системі фізичного виховання,
оздоровчо-рекреаційної діяльності та реалізації програм здоров’язбереження студентської молоді.

2. The dissertation addresses the urgent scientific and practical issue of increasing students’ participation in
health-enhancing recreational physical activity within the framework of university sports clubs, particularly in
light of modern social challenges. The study aimed to substantiate, develop, and evaluate the technology
encouraging students’ participation in health-enhancing recreational physical activity that is designed to boost
students' physical activity levels, motivation, fitness, and quality of life. The object of the study is the health-
enhancing recreational physical activity of students. The subject of the study is the structure and content of the
technology for engaging students in health-enhancing recreational physical activity within the framework of a
university sports club. The study employed a combination of interconnected research methods, including analysis
of scientific and methodological literature and regulatory documents; sociological, psychodiagnostic, and
pedagogical methods; methods for assessing quality of life (SF-36) and physical activity levels (IPAQ); pedagogical
experiment; and methods of mathematical statistics. The results were analysed using Microsoft Excel, SPSS, and
Statistica software. Technology to engage students in health-enhancing recreational physical activity within the
framework of a university sports club was scientifically substantiated for the first time, based on the integration of
competency-based, personally oriented, activity-based, and health-promoting approaches. The peculiarities of the
relationships between quality of life indicators, physical condition, and the level of students' physical activity were
elucidated, and the main factors influencing their well-being during martial law were identified. For the first time,
predictive models of students’ quality of life components were developed using modern intelligent data analytics
methods. The factor of “safety” was identified as a system-forming predictor of quality of life and satisfaction with
physical activity. Approaches to assessing the effectiveness of health-enhancing recreational physical activities for
students, and to organising university sports club activities to foster health-promoting behaviour, were improved
by integrating motivational, socio-pedagogical and digital components. The scientific provisions regarding the sex-
related characteristics of students' adaptability to prolonged stress conditions, and the barriers to their
participation in physical activity, were further developed. The results of the pedagogical experiment confirmed the
effectiveness of the developed technology, as evidenced by significant improvements in students’ physical activity
indicators, physical condition, motivation for activities, satisfaction with sports club activities, and quality of life.
This work has practical significance in terms of the potential application of the developed technology in university
sports clubs activities, the physical education system, and health-enhancing activities. It can also be used to



implement health-promoting programmes for university students.
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Код за ЄДРПОУ: 02125591

Місцезнаходження: провулок Руставелі, Харків, Харківський р-н., 61001, Україна

Форма власності: Комунальна

Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Іванишин Ірина Мирославівна

2. Iryna Ivanyshyn

Кваліфікація: к. х. н., доц., 02.00.21

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1765-8311

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Карпатський національний університет імені Василя
Стефаника

Код за ЄДРПОУ: 02125266

Місцезнаходження: вул. Шевченка, Івано-Франківськ, 76018, Україна



Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Марченко Оксана Юріївна

2. Oksana Marchenko

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0009-0007-1959-0986

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Семененко В’ячеслав Петрович

2. Viacheslav Semenenko

Кваліфікація: к.фіз.вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-5931-7729

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Дутчак Мирослав Васильович



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Дутчак Мирослав Васильович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Опанасюк Наталія Анатоліївна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


