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Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні проаналізовано проблему особистісного адаптаційного потенціалу дружин
учасників бойових дій (УБД) у період активної фази війни та повернення військовослужбовців до цивільного
життя. Актуальність дослідження зумовлена складними економічними, політичними та соціально-
психологічними факторами суспільного життя в умовах тривалої російсько-української війни, які впливають
на морально-психологічний стан дружин учасників бойових дій та військовослужбовців, що може
загрожувати міцності їх подружніх стосунків та послабленню адаптаційного потенціалу. Подовження
воєнного стану, невизначеність його тривалості, періодичні зміни законодавства щодо мобілізації,



відсутність ротацій та суспільна нестабільність спричиняють значні зміни у сфері міжособистісного
спілкування членів сімей учасників бойових дій, що актуалізує необхідність уваги фахівців до психологічної
адаптації цієї категорії населення. У дисертації теоретично опрацьовано та емпірично верифіковано нове
розв'язання наукової проблеми особистісної адаптації, яке полягає у: виявленні компонентів адаптаційного
потенціалу дружин учасників бойових дій; визначенні особистісних ресурсів адаптації до умов війни;
актуалізації функцій сім’ї під час проживання складних життєвих ситуацій.

2. The dissertation study analyzes the problem of the personal adaptive potential of wives of combatants (UBD)
during the active phase of the war and the return of servicemen to civilian life. The relevance of the study is due to
the complex economic, political, and socio-psychological factors of social life in the conditions of the long-term
Russian-Ukrainian war, which affect the moral and psychological state of wives of combatants and servicemen,
which may threaten the strength of their marital relationships and the weakening of adaptive potential. The
extension of martial law, the uncertainty of its duration, periodic changes in legislation regarding mobilization, the
lack of rotations, and social instability are causing significant changes in the sphere of interpersonal
communication between family members of combatants, which highlights the need for specialists to pay attention
to the psychological adaptation of this category of the population. The dissertation theoretically elaborates and
empirically verifies a new solution to the scientific problem of personal adaptation, which consists in: identifying
the components of the adaptive potential of wives of combatants; determining personal resources for adaptation
to war conditions; actualizing family functions while experiencing difficult life situations.
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