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циклі підготовки

2. Proteinmetabolism control and correction in elite rowers during year cycle of preparation

Реферат:
1. У дисертації подано результати дослідження проблеми контролю білкового обміну та способів його
корекції залежно від періоду підготовки з метою прискорення відновних процесів і підвищення спеціальної
працездатності спортсменів, що спеціалізуються з академічного веслування. Визначено комплекс найбільш
інформативних показників білкового обміну, які дають змогу оцінити стан відновних процесів в організмі,
також з'ясовано можливі причини виникнення порушень у процесах обміну білків.

2. In the dissertation presented the research results of proteinmetabolism control and its correction depending on
the period of preparation for recovery processes accelerating and special performance increasing at elite rowers.
The somatic and visceral protein pool dynamic during the annual training cycle were investigated. The reliable
correlation relationships between the proteinmetabolism changes and athletes' special performance were
established. The complex of the most informative indicators of proteinmetabolism that allow assessing the



recovery processes in the body was determinated. Also we were founding the possible causes of metabolic protein
imbalance.
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