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Повне найменування юридичної особи: Слов'янський державний педагогічний університет
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.25.09

Тема дисертації:
1. Методика застосування комбінованої аеробіки у процесі занять з фізичної культури учнів основної школи

2. The methodic of usage of combined aerobic in the process of physical education of pupils of secondary schools

Реферат:
1. Об’єкт: процес навчання фізичної культури учнів загальноосвітньої школи; мета: теоретично обґрунтувати
та експериментально перевірити методику застосування комбінованої аеробіки у процесі занять з фізичної
культури учнів основної школи; методи: аналіз літератури, анкетування, спостереження, психологічне
тестування, оцінка фізичної підготовленості та стану здоров’я, медико-біологічні методи, педагогічний
експеримент; новизна: розроблено та науково обґрунтовано методику застосування комбінованої аеробіки у
процесі занять з фізичної культури учнів основної школи; результати: розроблено методику навчання
комбінованої аеробіки в процесі занять з фізичної культури учнів основної школи, науково-практичний
інструментарій, а саме: психолого-педагогічні умови інтеграції комбінованої аеробіки в систему навчання
фізичної культури, критерії оцінювання виконання комплексів комбінованої аеробіки, раціональні параметри
фізичних навантажень в системі занять комбінованою аеробікою; галузь – теорія та методика навчання.

2. Object: the educational process of physical training of secondary school pupils; goal: to substantiate
theoretically and verify experimentally the technique of using combine aerobics in the physical training of pupils of



secondary school; methods: literature analysis, questioning, observation, psychological testing, testing of physical
preparedness and health, medico-biological methods, pedagogical experiments; novelty: the methodic of teaching
the combined aerobics in physical training of pupils of secondary school is developed and scientifically proved;
results: the methodic of teaching combined aerobics in physical training of pupils of secondary school, scientific-
practical tools, namely: psychological and pedagogical conditions for the integration of a combine aerobics in the
educational system of physical culture, the criteria for evaluating of performance of complexes in combined
aerobics, rational parameters of physical exertion in the combined aerobics classes; field - theory and
methodology of education.
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