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1. Професійно-прикладна фізична підготовка майбутніх фахівців творчих спеціальностей у процесі фізичного
виховання

2. Professional and applied physical training of future specialists in creative specialties in the process of physical
education

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі формування спеціальних фізичних якостей майбутніх фахівців
творчих спеціальностей в процесі фізичного виховання з урахуванням психофізіологічних властивостей.
Важливе значення в цьому відіграє професійно-прикладна фізична підготовка, яка враховує умови, в яких
працює людина та попереджує пофесійні захворювання. Мета роботи: розробити програму з фізичного
виховання, щодо співвідношення загальної фізичної підготовки та професійно-прикладної фізичної
підготовки, для майбутніх фахівців творчих спеціальностей з метою формування професійно-значущих
рухових якостей. Встановлено теоретичні передумови можливості вдосконалення професійно-значущих



психофізіологічних властивостей та рухових якостей студенток-дизайнерів у процесі фізичного виховання.
Експериментально обґрунтовано ефективність впливу програми з фізичного виховання із професійною
спрямованістю на оптимізацію психофізіологічних показників студенток-дизайнерів. Доведено, що заняття
за експериментальною програмою, впливаючи на мотиваційно-емоційну сферу студенток, орієнтуючи їх на
кращу самостійну фізичну активність, збільшують інтерес і потребу у спорті. Виконання професійних
обовʼязків вимагає від фахівців творчих професій прояву загальної витривалості та сили мʼязів спини, шиї,
живота і рук (особливо кистей), що дає змогу вважати вказані якості професійно-важливими. З числа
професійних психофізіологічних функцій слід виділити: увагу, памʼять, мислення, урівноваженість,
комунікабельність, стійкість до стресів тощо. Для оптимізації навчального процесу і поліпшення рівня
розвитку професійно-значущих фізичних якостей і функціонального стану систем організму, які необхідні
для успішної роботи майбутньому дизайнерові, потрібно до занять з фізичного виховання цілеспрямовано
включати ППФП у обсязі 50 %.

2. The dissertation is devoted to the actual problem of the formation of special physical qualities of future
specialists in creative specialties in the process of physical education, taking into account psychophysiological
properties. Professional and applied physical training, which takes into account the conditions in which a person
works and prevents occupational diseases, plays an important role in this. The purpose of the work: to develop a
program for physical education, regarding the ratio of general physical training and professional-applied physical
training, for future specialists of creative specialties with the aim of forming professionally significant movement
qualities. The theoretical prerequisites for the possibility of improving the professionally significant
psychophysiological properties and movement qualities of female design students in the process of physical
education have been established. The effectiveness of the physical education program with a professional focus on
optimizing the psychophysiological indicators of female design students was experimentally substantiated. It has
been proven that classes under the experimental program, affecting the motivational and emotional sphere of
female students, orienting them to better independent physical activity, increase interest and need in sports.
Performance of professional duties requires creative professionals to demonstrate general endurance and muscle
strength of the back, neck, abdomen, and hands (especially hands), which makes it possible to consider these
qualities as professionally important. Among the professional psychophysiological functions, attention, memory,
thinking, balance, sociability, resistance to stress, etc. In order to optimize the educational process and improve
the level of development of professionally significant physical qualities and the functional state of the body's
systems, which are necessary for the successful work of a future designer, it is necessary to purposefully include
PPFP in the amount of 50% in physical education classes.
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