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2. The psychophysiological adaptations factors of first rear students to education in high school.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено актуальній проблемі вивчення психофізіологічних чинників
адаптації до навчання. Встановлені передумови цього процесу на основі аналізу психофізіологічних
властивостей нервової системи, функціонального стану головного мозку, мотиваційно-ціннісної
спрямованості, рівня суб'єктивного контролю, адаптивності, соціально-психологічних характеристик,
самопочуття, активності, настрою, тривожності. Запропоновано два способи, які дозволяють прогнозувати
вірогідність проявів порушення адаптації та появи групи ризику. Перший спосіб - це розроблена методика
інтегральної оцінки рівнів адаптації методом колективної експертизи, а другий - створення моделей
адаптивності за допомогою дискримінантного аналізу. Розроблено та впроваджено методичні рекомендації
щодо підвищення здатності адаптуватися до навчальної діяльності. Результати, отримані під час
формувального експерименту, свідчать про збільшення рівня мотивації на процес навчання та досягнення
влади, зниження ескапізму, підвищення нервово-психічної стійкості та рівня адаптивності.



2. Dissertation is devoted to the study of psychophysiological factors of adaptation of students to teaching in
higher educational establishments. The psychophysiological features of the nervous system were investigated. The
psychodiagnosis of social-and-psychological indexes of adaptation, motivation, anxiety, level of subjective control
was carried out; the functional state of organism of students in obedience to their subjective estimation of feel,
activity, mood and also functional state of cerebrum were studied by the method of electro-encephalography. The
methods of integral estimation of psychophysiological factors of adaptation are presented. They allow to define
the individual level of adaptation of students to teaching in the institute of higher education. The indexes of the
state of the nervous system, functional state of cerebrum, motivational sets of students, adaptiveness enter in the
complement of these methods. At behavioral level it is reflected in arbitrary control of behavioral reactions,
developed aptitude for producting and withholding of the motivational-and-value sets, dynamic and variety of
methods of behavior during cooperation with people. Methodical recommendations on optimization of adaptation
stability of students to educational activity were worked out. Finding and worked out procedure of research of
psychophysiological factors of adaptation of students can be recommended for use for trade education, in practice
of the psychological consulting on questions of adaptation to the new terms of teaching.
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