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1. Споживні властивості спредів підвищеної біологічної цінності

2. Consumer properties of the spreads of higher biological value

Реферат:
1. Дисертацію присвячено актуальному в олійножировій промисловості питанню поліпшення споживних
властивостей і стійкості спредів під час зберігання завдяки використанню нетрадиційних видів олій та
природних добавок. Доведено доцільність використання лляної, червоної пальмової олій, екстрактів трави
грициків, меліси, листя чорниці та брусниці у рецептурах спредів підвищеної біологічної цінності.
Досліджено органолептичні, фізико-хімічні показники якості, харчову і біологічну цінність нових спредів.
Аналіз хімічного складу свідчить про підвищений вміст ессенціальних поліненасичених жирних кислот,
вітаміну Е, каротиноїдів та низький рівень трансізомерів жирних кислот у нових спредах. Вивчено вплив
натуральних антиоксидантів у формі екстрактів лікарсько-технічної сировини, різних температурних
режимів і видів паковання на зміну якості нових спредів, встановлено граничні терміни їх зберігання.
Розраховано економічну ефективність від впровадження нової продукції у виробництво та обґрунтовано
соціальну ефективність від її споживання. На нові спреди розроблено та затверджено нормативну



документацію й отримано патент України на корисну модель.

2. The thesis deals with a matter of improvement in consumer properties and stability of spreads during storage by
means of using alternative types of oils and natural adjuncts, which is of the current concern for the food industry
regarding oils and fats use. The expediency of use of flaxseed and red palm oils, extracts of blindweed, balm lemon,
and leaves of blueberry and clusterberry in formulation of spreads of higher biological value has been proved.
Organoleptic and physical and chemical quality characteristics and nutritive and biological value of innovated
products have been studied. Analysis of chemical composition is indicative of rather high content of
polyunsaturated fatty acids (PUFA), E vitamin and carotenoids in innovated spreads. The effect of natural
antioxidants in the form of extracts of industrial and pharmaceutical raw materials, different temperature
conditions and types of packing on change of quality of innovated spreads in storage has been studied. Cost
efficiency from launching innovated production has been calculated, and social effect from its consumption has
been justified. Regulatory instruments have been developed and approved for innovated spreads.
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