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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування хворих з цукровим діабетом 2 типу у поєднанні з полінейропатією та артеріальною
гіпертензією

2. Type 2 diabetes mellitus with diabetic polyneuropathy and arterial hypertension treatment optimization

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ефективності лікування діабетичної полінейропатії та артеріальної
гіпертензії у хворих на цукровий діабет 2 типу шляхом впливу на їх клінічні прояви, порушення різних видів
чутливості, інтенсивність невропатичного болю (що вивчалося за допомогою модифікованого опитувальника
DN4), перебіг артеріальної гіпертензії та якість життя при впровадженні в лікувальний процес препарату
уридину (келтікан) та світлотерапевтичних процедур. Встановлено доцільність включення до базисної
терапії хворих на цукровий діабет поляризуючого світла, яке сприяє покращенню різних видів чутливості
(температурної на 60,9%, больової, тактильної та вібраційної на 73,7%, 48,1% і 41,4%, відповідно) та препарату
уридину (келтікан) під впливом якого суттєво зменшується інтенсивність невропатичного болю. Комбінація
келтікану і світлотерапевтичних процедур у комплексному лікування пацієнтів сприяє достовірній
позитивній динаміці клінічних проявів діабетичної полінейропатії, зниженню артеріального тиску, корекції



дисбалансу у системі пероксидного окислення ліпідів і антиоксидантного захисту та покращенню якості
життя пацієнтів. На основі проведених досліджень розроблено та апробовано диференційовані схеми
лікування діабетичної полінейропатії залежно від порушень різних видів чутливості та проявів
невропатичного болю з метою покращення якості життя пацієнтів.

2. The dissertation is devoted to the study of the efficiency of treatment of diabetic polyneuropathy and arterial
hypertension in patients with type 2 diabetes mellitus by influencing on the following: clinical manifestations,
different types sensitivity disworders, reducing of neuropathic pain severity (studied with the help of a modified
questionnaire DN4), the occurance of arterial hypertension and quality of life whith introducing Uridine (Keltikan)
and light therapy procedures. It was established the expediency of inclusion in the basic therapy of patients with
diabetes polarizing light, which contributes to the improvement of various types of sensitivity (temperature on
60,9 %, pain, tactile and vibration for 73,7 %, 48,1 % and 41,4 %, respectively), and the preparation Uridine (Keltikan)
under the influence of which the intensity of neuropathic pain is significantly reduced. Together they have positive
effect on clinical manifestations of diabetic polyneuropathy, lowering blood pressure, correcting imbalance in the
system of lipid peroxidation and antioxidant defense, thus improving the patient’s life quality. Based on the
performed research, differentiated regimens for the treatment of diabetic polyneuropathy have been developed
and tested, depending on violations of different types of sensitivity and manifestations of neuropathic pain in order
to improve the quality of life of patients.
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