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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.24

Тема дисертації:
1. Удосконалення техніки рухових дій кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у шорт-треку.

2. Perfection of motor actions technique of high skilled speed skaters specialized in short-track.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - технічна підготовленість спортсменів, які спеціалізуються у шорт-треці. Предмет
дослідження - біомеханічні особливості техніки бігу на прямій спортсменів, які спеціалізуються у шорт-
треці. Методи дослідження: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, анкетування, експертна
оцінка, експеримент із використанням комплексу методів: педагогічні спостереження, антропометрія,
відеозйомка, біомеханічний відеокомп'ютерний аналіз, методи математичної статистики. Наукова новизна
отриманих результатів полягає в тому, що: уперше на основі визначених кількісних біомеханічних
характеристик техніки бігу по прямій в шорт-треці, розроблено методичні рекомендації щодо
удосконалення техніки бігового шагу на прямій для кваліфікованих спортсменів; уперше визначено кількісні
просторові, часові, просторово-часові і масо-інерційні характеристики техніки бігу на прямій спортсменів,
які спеціалізуються у шорт-треці; уперше розроблено статистичну модель техніки бігу на прямій шорт-



трековиків високої кваліфікації; розширено дані, що характеризують техніко-тактичні особливості змагальної
діяльності висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у шорт-треці; отримали подальший
розвиток уявлення теорії і методики спортивної підготовки про особливості техніки рухових дій спортсменів
різної кваліфікації, які спеціалізуються у шорт-треці.

2. The methodical recommendations on the perfection of straightway running technique for high skilled skaters in
short-track in a year training cycle which include the complexes of physical exercises with various didactic
orientation, the statistical model of straight line running technique with six parameters and the biomechanical
monitoring have been firstly developed and approved experimentally in this research. The quantitative spatial,
time, spatial-time and mass-inertial characteristics of straight line running technique for speed skaters who
specialized in short-track have been firstly defined as a result of the preliminary experiment. The methodical
recommendations on the perfection of straight line running technique for high skilled skaters in a year training
cycle have been approved experimentally in the preliminary period of a year training cycle in 2006-2007 season.
The efficiency of designed methodical recommendations has been proved as a result of pedagogical experiment.
The basic research results got the practical application in training process of high skilled skaters in short-track, in
educational process of NUPESU's kinesiology department during studying the "Biomechanical features of sports
technique" discipline for masters on the "Biomechanics of sports" speciality.
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