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Реферат:
1. Дисертація присвячена психолого-педагогічному дослідженню проблеми почуття самотності як чинника
адиктивної поведінки молодших підлітків.У роботі представлено теоретичне обґрунтування понять
"самотність", "суб'єктивне почуття самотності", "адиктивна поведінка", аналізується сутність та зміст
суб'єктивного почуття самотності та адиктивної поведінки в молодшому підлітковому віці; виділено
сукупність найбільш поширених показників, які викликають суб'єктивне почуття самотності в молодших
підлітків і спричиняють потяг до адиктивної поведінки. З урахуванням одержаних результатів розроблено та
впроваджено програму, спрямовану на зниження почуття самотності та запобігання виникненню схильності
до адиктивної поведінки молодших підлітків; експериментальним шляхом доведено її
ефективність.Методичний інструментарій експериментальної роботи включав визначення сукупності
психодіагностичних методик, технологію формувального експерименту та математичні методи обробки
даних.



2. In dissertation it is devoted to research of psychological and pedagogical problems loneliness as a factor in
addictive behavior of adolescents.The scientific theses presents the theoretical foundation of the concepts of
"loneliness", "subjective feelings of loneliness", "addictive behavior". Analyzes the nature and content of the
subjective feelings of loneliness and addictive behavior in early adolescence. Adolescent loneliness is seen as a
psychological phenomenon, which combines subjective need of the younger teenager in understanding others and
its objective impossibility to satisfy this need without the help of others, whom he trusts.Highlighted the most
common set of indicators that cause subjective feelings of loneliness in younger adolescents and cause craving for
addictive behavior, namely: social helplessness; exclusion; a sense of belonging; communication barriers; lack of
emotional intimacy; lack of shared values and interests.It was found that the appearance and manifestation of
teenage loneliness depends on how the teenager perceives himself loneliness and how he uses it. Productive use of
loneliness allows the teenager to find ways of self-improvement, then there is a way to imagine the possibility of
self-development. Destructive state teenager (exclusion, uselessness, humiliation, lack of belonging to a group, and
others.) describes loneliness as a negative phenomenon, which is detrimental effect on him as mental development
and social.
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