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2. Theoretical and methodological foundations of long-term training of athletes in armwrestling

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розв’язанню комплексної проблемі багаторічної підготовки спортсменів з
армрестлінгу, що базуються на теорії системності, та вирішенню питань поетапної підготовки юних
армрестлерів. Мета роботи – створити теоретичні та методичні засади системи багаторічної підготовки
спортсменів-армрестлерів з урахуванням їхніх силових, швидкісно-силових, функціональних і рухових
здібностей. Об’єкт дослідження – процес багаторічної підготовки в армрестлінгу. Предмет дослідження –
теорія і методика системи поетапної підготовки спортсменів в армрестлінгу. Розкрито сучасні підходи до
організації тренувального процесу в силових видах спорту, надано характеристики особливостей керування
тренувальним процесом, визначено фактори, що впливають на системний підхід до тренувального процесу в
силових вилах спорту, а також здійснено концептуальний аналіз розвитку армрестлінгу у світі та Україні,
досліджено теоретичні та практичні засади силової підготовки в армрестлінгу, охарактеризовано науково-
методичні засади армрестлінгу та визначено його місце в силовій підготовці. Визначено методологію,



наукові методи та організацію дослідження, охарактеризовано тестові виміри антропометричних і
функціональних даних, показників загальнофізичної, спеціальної силової та швидкісно-силової
підготовленості, надано характеристики та зміст п’яти етапів дослідження. Надано результати етапу
констатувального експерименту щодо впливу занять армрестлінгом на показники морфофункціональної,
загальнофізичної, спеціальної силової та швидкісно-силової підготовленості спортсменів на п’яти етапах
багаторічної підготовки. Порівняно досліджувані показники в армрестлерів із високою результативністю
змагальної діяльності та загальної групи, в результаті чого виявлено показники морфофункціонального
стану та фізичної підготовленості, що визначають високі результати участі у змаганнях на кожному етапі
багаторічного тренування. Досліджено динаміку змін рівня морфофункціональних даних, показників
загальнофізичної, спеціальної силової та швидкісно-силової підготовленості армрестлерів із високою
результативністю змагальної діяльності у процесі підвищення ваги та віку спортсменів, визначено модельні
характеристики досліджуваних спортсменів на кожному з етапів багаторічної підготовки. Обґрунтовано
експериментальну програму підготовки армрестлерів на чотирьох етапах багаторічної підготовки, надано
результати формувального етапу експерименту, де наприкінці експерименту рівень морфофункціонального
розвитку (р < 0,05–0,001) в армрестлерів ЕГ був достовірно вищим, ніж у КГ, що особливо виражено в
показниках роботи кардіореспіраторної та дихальної систем; так само наприкінці експерименту в
армрестлерів ЕГ визначено достовірно кращі, ніж у КГ (р < 0,05–0,001), показники спеціальної силової та
швидкісно-силової підготовленості, що свідчить про ефективність експериментальної програми підготовки.
Ключові слова: армрестлінг, юніори, юнацький спорт, багаторічна підготовка, етапи підготовки,
тренувальний процес, силова підготовленість, швидкісно-силові якості, морфофункціональний розвиток,
вправи, динамометрична сила.

2. The dissertation is devoted to solving the complex problem of long-term training of armwrestling athletes based
on the theory of systems, and solving the issues of step-by-step training of young arm wrestlers. The purpose of
the work is to create theoretical and methodological foundations for the system of long-term training of arm
wrestlers taking into account their strength, speed-strength, functional and motor abilities. The object of the study
is the process of long-term training in armwrestling. The subject of the study is the theory and methodology of the
system of step-by-step training of armwrestling athletes. The paper reveals modern approaches to the
organization of the training process in strength sports, provides a description of the features of training process
management, identifies factors influencing the systematic approach to the training process in strength sports, and
conducts a conceptual analysis of the development of arm wrestling in the world and Ukraine, studies the
theoretical and practical foundations of arm wrestling and determines its place in strength training. The
methodology, scientific methods and organization of the study are defined, test measurements of anthropometric
and functional data, indicators of general physical, special strength and speed-strength fitness are characterized,
the characteristics and content of five stages of the study are given. The results of the stage of the ascertaining
experiment on the influence of arm wrestling on the indicators of morphofunctional, general physical, special
strength and speed-strength fitness of athletes at five stages of long-term training are presented. The studied
parameters were compared in arm wrestlers with high competitive performance and in the general group, which
resulted in the identification of the parameters of morphofunctional state and physical fitness that determine high
results of participation in competitions at each stage of long-term training. The dynamics of changes in the level of
morphofunctional data, parameters of general physical, special strength and speed-strength fitness of arm
wrestlers with high competitive performance in the process of increasing the weight and age of athletes was
studied, model characteristics of the studied athletes at each stage of long-term training were determined. The
experimental program of training armwrestlers at four stages of long-term training is substantiated, the results of
the formative stage of the experiment are given, where at the end of the experiment the level of morphofunctional
development (p<0.05–0.001) in armwrestlers of the EG was reliably higher than in the CG, which is especially
expressed in the indicators of the work of the cardiorespiratory and respiratory systems; definitely reliably better
(p<0.05-0.001) indicators of special strength and speed-strength preparedness in the EG, which indicates the
effectiveness of the experimental training program. Keywords: armwrestling, juniors, youth sports, long-term



training, stages of training, training process, strength training, speed-strength qualities, morphofunctional
development, exercises, dynamometric force.
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