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Реферат:
1. У дослідженні брали участь 60 жінок віком від 19 до 45 років, що страждали на тяжку мігрень без аури. У
91,6 % випадків етіологічними чинниками наявних вогнищ інфекції верхніх дихальних шляхів були віруси
герпетичної групи, насамперед, HНV6 (71,6 %) і EBV (44,1 %). При дослідженні імунограми виявлено ознаки
недостатності клітинної ланки природженого імунітету (низькі рівні великих гранулярних лімфоцитів і CD3-
CD16+ клітин). На основі отриманих даних вперше виділена і описана імунозалежна форма вторинної
мігрені, розроблені критерії її діагностики і принципи лікування. Висловлена гіпотеза щодо розвитку
тригемінальної гіперактивності у хворих дослідної групи під впливом вогнищ хронічної інфекції на слизових
оболонках верхніх дихальних шляхів за рахунок залучення у патологічних процес закінчень трійчастих
нервів, які їх іннервують. Була апробована схема імунотропної терапії хворих дослідної групи із
застосуванням специфічних протигерпетичних імуноглобулінів, "Гропринозину" і "Поліоксидонію", за
рахунок якої вдалося зменшення інтенсивності головного болю під час нападу, зниженні частоти



пароксизмів в 2,8 разів і їх тривалості в 2,1 рази (термін спостереження 6 місяців).

2. The purpose of present dissertation was to develop a scheme of immunotropic prophylactic treatment of simple
migraine on basis of estimating of immune status and role of herpes viruses in pathogenesis of the disease to
improve secondary prophylactic of migraine. In research 60 women took part by age of 19 to 45 years, sufferings a
severe migraine without aura. In 91,6 % cases the etiologic factors of present focuses of infection of mucous upper
respiratory tract were viruses of herpes group, foremost, - HНV6 (71,6 %) and EBV (44, 1%). Insufficiency of cellular
branch of innate immunity (low medium levels of large granular lymphocytes and natural killers) was evaluated. On
the basis of these findings selected and described immune-depended form of the migraine, the criteria of its
diagnostic and principles of treatment are developed. A hypothesis is outspoken about development of trigeminal
hyperactivity under influencing of focuses of chronic herpes virus infection on the mucous membranes of upper
respiratory tract due to engaging in the pathological process terminals of trigeminal nerves. Аpproved scheme of
immunotropic therapy of patients with the use of specific immunoglobulins, "Groprynosine" and "Polyoxidonium"
modify the migraine due to diminishing of intensity of headache during an attack, declines of frequency of
paroxysms in 2,8 time and its duration in 2,1 time (term of supervision 6 months).
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