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2. Psychocorrection of addictive behavior of adolescents with disabilities

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена визначенню психологічних передумов адиктивної поведінки осіб
юнацького віку з обмеженими можливостями здоров’я, розробці та апробуванню програми її комплексної
психокорекції. Аналіз індивідуально-психологічних особливостей адиктивної поведінки юнаків з
обмеженими можливостями здоров’я виявив високий рівень вираженості таких особистісних якостей, як
тривожність, імпульсивність, невпевненість, агресивність, асоціальність, естетична нечутливість, які можуть
виступати в якості передумов виникнення адитивної поведінки, що має мультифакторну природу та
обумовлено як біологічними, так і соціальними чинниками. Проведене дослідження дало змогу розробити
комплексну систему корекції адиктивної поведінки осіб юнацького віку із обмеженими можливостями
здоров’я в сукупності таких компонентів: мотиваційний; інформаційно-когнітивний; операційний;
індивідуально-особистісний; емоційно-енергетичний, кожен з яких спрямований на процес корекції



відповідно до критеріїв формування нормативної поведінки. Апробація комплексної психокорекційної
програми засвідчила позитивні зміни у ставленні учасників до власного психічного здоров’я.

2. The dissertation is devoted to determining the psychological prerequisites for addictive behavior of adolescents
with disabilities, development and testing of a program of its comprehensive psychocorrection. An empirical study
found that young people with disabilities are characterized by higher rates of addictive behavior compared to
young people with normative development, which gives her signs of resilience and indicates the presence of
personal qualities that significantly increase the risk of adverse events and further relapses. Analysis of individual
psychological characteristics of addictive behavior of young people with disabilities revealed a high level of
expression of such personal qualities as anxiety, impulsivity, insecurity, aggression, asociality, aesthetic
insensitivity, which may be prerequisites for the emergence of additive behavior that has a multifactorial nature.
and due to both biological and social factors. The connection between the specifics of the need-motivational
sphere of personality and the risk of dependence is established. The study made it possible to develop a
comprehensive system of correction of addictive behavior of adolescents with disabilities in a combination of the
following components: motivational; information and cognitive; operating; individual-personal; emotional and
energetic, each of which is aimed at the process of correction in accordance with the criteria for the formation of
normative behavior. The testing of a comprehensive psycho-correctional program showed positive changes in the
participants' attitudes towards their own mental health.
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