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Реферат:
1. Актуальність теми дисертації визначається як її соціальною значущістю та специфікою у складних реаліях
сьогодення, так і недостатнім дослідженням саме емоційного сенсу подружніх взаємин і його важливістю
для збереження сім’ї на різних етапах її існування. Проблема подружніх взаємин у психологічній науці є
багатогранною та має широке поле для дослідження. Особливий інтерес викликає специфічність стосунків
між членами сім’ї на різних етапах подружнього життя. Малодослідженим є поняття «емоційна значущість
подружніх взаємин». У ньому актуалізується смислова цінність цього роду стосунків, в яких кожен із
партнерів реалізує найбільшу частину свого потенціалу, переживань та емоцій найрізноманітнішої
модальності. В ході досліджених різних наукових позицій як зарубіжних, так і українських вчених
обґрунтовано зміст та сутність самого поняття, визначено психологічні особливості емоційної значущості
подружніх взаємин. Визначення теоретичних підходів до вивчення означеної проблеми дослідження



зумовило аналіз наукових доробків учених у царинах філософії, педагогіки та психології, які відображають
сутність як подружніх взаємин, так і специфіки емоційної значущості у циклі подружнього життя. На основі
аналітичних розвідок щодо поняття «значущий інший», емоційно-ціннісної та емоційно-вольової сфер
особистості визначено зміст досліджуваного феномену: «емоційна значущість» – психологічне явище, яке
полягає в здатності суб’єкта викликати в об’єкта певну палітру почуттів та переживати стійке емоційно-
ціннісне ставлення стосовно першого. Завдяки порівняльному аналізу ділових, дружніх і подружніх взаємин
та специфіки емоційної значущості на різних етапах функціонування сім’ї визначено змістовий контекст
взаємин та їх різновиди, що підкреслило багатогранність та багатоспекторність емоційної значущості
подружніх взаємин. Послідовне використання теоретичних методів дослідження дозволило встановити
ієрархічну залежність, зв’язок та змістову сутність понять «емоційна значущість», «емоційна значущість
взаємин», «емоційна значущість подружніх взаємин». «Емоційна значущість взаємин» – це міра емоційно-
ціннісного ставлення суб’єктів взаємодії, наповненої установками, очікуваннями та сенсами, а «емоційна
значущість подружніх взаємин» – надання цим взаєминам специфічної комбінації переживань, що
визначатиме їх ціннісно-смислове наповнення та сприятиме подружній близькості, турботі та єднанню.
Обґрунтовано смислове наповнення емоційної значущості подружніх взаємин та виокремлено такі три
параметри: емоційно-почуттєвий, ціннісно-мотиваційний та конативний. Кожен із параметрів
характеризується відповідними конструктами. В емоційно-почуттєвому параметрі основними конструктами
визначено: емоційну консистенцію (близькість, пристрасть, вірність), емпатію (відчуття внутрішнього світу
іншого), довіру (відвертість, небайдужість, надійність), емоційну зрілість (правильне розуміння іншого); у
ціннісно-мотиваційному параметрі: афіліативність (мотив бути поряд з кимось), ціннісну єдність (бути з
кимось схожим), прив’язаність у дорослих (бути з кимось у безпеці); у конативному параметрі: вербальну та
невербальну комунікацію (дотики, повсякденне спілкування), патерність – традиції (спільне часопроведення,
дозвілля), турботу (задоволення потреб партнера). Емпіричне дослідження особливостей емоційної
значущості подружніх взаємин побудоване з урахуванням стажу подружнього життя респондентів. У ході
констатувального експерименту обґрунтовано критерії емоційної значущості подружніх взаємин:
відвертість, надійність, рефлексивність. У результаті глибокого опрацювання наукових доробків із
вищезазначеної проблеми нам вдалося вивести авторські рівні (автономний, симбіотичний та залежний) і
показники емоційної значущості подружніх взаємин.

2. The relevance of the topic of the dissertation is determined both by its social significance and specificity in the
complex realities of today, and by the insufficient study of the emotional meaning of marital relations and its
importance for the preservation of the family at different stages of its existence. The problem of marital relations
in psychological science is multifaceted and has a wide field of research. Of particular interest is the specificity of
relationships between family members at different stages of family life. The concept of "emotional significance of
marital relations" is poorly explored, in which the semantic value of this kind of relationship is actualised, in which
each partner realises the greatest part of his or her potential, experiences and emotions of various modalities. In
the course of the study of various scientific positions of both foreign and Ukrainian scholars, the content and
essence of the concept itself are substantiated, psychological features of the emotional significance of marital
relationships are determined. Determination of theoretical approaches to the study of this research problem was
determined by the analysis of scientific works of scientists in the field of philosophy, pedagogy and psychology,
which reflect the essence of both marital relations and the specifics of emotional significance in the cycle of family
life. On the basis of analytical studies on the concept of "significant other", emotional-value and emotional-
volitional spheres of personality, the content of the studied phenomenon is defined: "emotional significance" – as a
psychological phenomenon, which consists in the ability of a subject to evoke a certain palette of feelings in an
object and to experience a stable emotional and value attitude towards the former. By means of a comparative
analysis of business, friendly and marital relationships and the specifics of emotional significance at different
stages of family functioning, the author identifies the content context of relationships and their varieties, which
emphasises the multifaceted and multidimensional nature of the emotional significance of marital relationships.
Consistent use of theoretical research methods allowed to establish the hierarchical dependence, connection and



semantic essence of the concepts: "emotional significance", "emotional significance of relationships", "emotional
significance of marital relationships". The "emotional significance of relationships" is a measure of the emotional
and value attitude of the subjects of interaction, filled with attitudes, expectations and meanings; and the
"emotional significance of marital relationships" is the appropriation of a specific combination of experiences to
these relationships, which determines their value and meaningful content and promotes marital intimacy, care and
unity. The semantic content of the emotional significance of marital relations is substantiated and the following
three aspects are allocated: emotional-feeling, value-motivational and conative. Each of the parameters is
characterised by corresponding constructs. In the emotional-feeling aspect, the main constructs are: emotional
consistency (closeness, passion, loyalty), empathy (feeling the inner world of another), trust (frankness,
indifference, reliability), emotional maturity (correct understanding of another); in the value-motivational aspect
affiliation (the motive to be close to someone), value unity (to be with someone similar), attachment in adults (to be
safe with someone). The conative aspect includes verbal and non-verbal communication (touching, everyday
communication), paternity - traditions (joint pastime, leisure), care (meeting the needs of the partner). The
empirical study of the peculiarities of the emotional significance of marital relations is based on the length of
marital life of the respondents. In the course of the confirmatory experiment, the criteria for the emotional
significance of marital relationships are substantiated: frankness, reliability, reflexivity. As a result of a deep study
of scientific works on the above problem, we managed to derive the author's levels (autonomous, symbiotic and
dependent) and indicators of the emotional significance of marital relationships. The psychodiagnostic toolkit,
consisting of three methodological blocks, made it possible to determine the psychological characteristics of
emotional significance at different stages of family life. Thus, in most young families, according to all aspects of the
emotional significance of marital relations (emotional and sensual, value-motivational and conative), the
autonomous level prevails, characterised by low manifestation of the emotional states of partners, unobtrusive
attitude to each other in the absence of a request from one of them for emotional interaction, lack of emotional
maturity and trust in the partner, respectively, the presence of a spectrum of secrets and experiences.
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