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Тема дисертації:
1. Патогенетичне обґрунтування діагностики та корекції кардіометаболічних порушень у хворих на
гіпертонічну хворобу з цукровим діабетом 2 типу.

2. Pathogenetic background of diagnosis and correction of cardiometabolic disturbances in patients with essential
hypertension and type 2 diabetes.

Реферат:
1. У роботі наведено новий підхід до діагностики кардіометаболічного ризику на підставі визначення
патогенетичної ролі та прогностичного значення адипокінів, факторів імунозапалення, ангіогенезу,
біомаркерів функціонального стану ендотелію, ліпідного та вуглеводного профілів, ремоделювання серця у
перебігу коморбідної патології, корекції дисглікемії у хворих на гіпертонічну хворобу з цукровим діабетом 2-
го типу. Досліджено вплив гіперглікемії, інсулінорезистентності, абдомінального ожиріння на рівень
адипокіну апеліну, судинного ендотеліального фактору росту, стан вазоактивного пулу оксиду азоту, ступінь
імунозапалення у хворих з коморбідним станом. Оцінено характер структурно-функціональних змін серця та
вплив онкостатину М на ремоделювання міокарду лівого шлуночкау хворих з гіпертонічною хворобою і
супутнім цукровим діабетом 2-го типу. Встановлено плейотропні ефекти метформіну у хворих з
коморбідністю гіпертонічної хвороби та цукрового діабету 2-го типу. З'ясована динаміка вуглеводного,



ліпідного профілів, адипокіну апеліну, факторів ангіогенезу, імунного запалення, ремоделювання серця у
хворих з гіпертонічною хворобою і супутнім цукровим діабетом 2-го типу на тлі лікування метформіном.
Виділені основні детермінанти розвитку коморбідності гіпертонічної хвороби і предіабету/цукрового діабету
2-го типу. Розроблено математичну модель прогресування кардіометаболічних порушень із розрахунком
ризику розвитку цукрового діабету 2-го типу у хворих на гіпертонічну хворобу.

2. The Dissertation represents a new approach to the diagnosis of cardiometabolic risk on the basis of estimation
of pathogenetic role and prognostic significance of adipokines, immune inflammatory and angiogenesis factors,
biomarkers of endothelium functional state, lipid and carbohydrate profile, heart remodeling in the development
of comorbid pathology, disglicemia correction in patients with essential hypertension with type 2 diabetes. The
influence of hyperglycemia, insulin resistance, abdominal type of obesity on the level of adipokine apelin, vascular
endothelial growth factor, vasoactive nitric oxide pool state, immune inflammation level in patients with comorbid
state has been determined. The character of structural and functional changes of the heart, as well as the influence
of oncostatin M on left ventricle remodeling in patients with essential hypertension and concomitant type 2
diabetes have been ascertained. Pleiotrophic effects of metformin in patiens with comorbidity of essential
hypertension and type 2 diabetes have been evaluated. The dynamics of carbohydrate and lipid profiles, adipokine
apelin, angiogenesis and immune inflammation factors, remodeling of the heart have been estimated in patients
with essential hypertension and concomitant type 2 diabetes during the treatment with metformin. The basic
determinants of comorbidity of essential hypertension and prediabetes / type 2 diabetes have been distinguished.
Mathematical model of cardiometabolic disturbances progression have been developed with corresponded
calculation of type 2 diabetes developing risk in patients with essential hypertension.
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