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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному обґрунтуванню та розробці технології профілактики
порушень склепінь стопи дітей молодшого шкільного віку, які систематично відвідують заняття з
рукопашного бою. Мета дослідження – обґрунтування, розробка та перевірка ефективності технології
профілактики порушень склепінь стопи дітей молодшого шкільного віку засобами рукопашного бою. Об’єкт
дослідження – процес профілактики порушень склепінь стопи дітей молодшого шкільного віку в умовах
систематичних занять рукопашним боєм. Методи дослідження – аналіз і узагальнення науково-методичної
літератури, документальних матеріалів та даних мережі Інтернет, педагогічні методи дослідження,



антропометрія, методи оцінки стану стопи, опитування, метод експертних оцінок, методи математичної
статистики. До участі у дослідженні було запрошено 81 дитини віком 7 - 10 років, що систематично
займаються рукопашним боєм у спортивному клубі «РУКБО» м. Київ та їх батьків. У експертному оцінюванні
враховано думку 9 експертів - тренерів із досвідом роботи більше аніж п’ять років. Теоретичні і практичні
результати дослідження – теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність
застосування засобів рукопашного бою для профілактики порушень склепінь стопи у дітей молодшого
шкільного віку. Наукова новизна: вперше обґрунтовано технологію профілактики порушень склепіння стопи
дітей молодшого шкільного віку, що ґрунтується на врахуванні особливостей формування склепіння стопи
дитини в період молодшого шкільного віку; вперше отримано інформативні показники фізичного розвитку,
антропометрії стопи, фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку, які систематично
займаються рукопашним боєм та проаналізовано їх факторну структуру; вперше запропоновано GLM-
моделі, які дозволяють прогнозувати показники динамічної рівноваги дітей 7 – 10 років, що займаються
рукопашним боєм; розширено та доповнено базу даних про розповсюдження порушень склепінь стопи дітей
молодшого шкільного віку; набули подальшого розвитку дані щодо засобів, методів профілактики порушень
склепінь стопи дітей молодшого шкільного віку. За результатами дисертаційного дослідження встановлено,
що застосування спеціально розробленої авторської технології профілактики порушень склепінь стопи дітей
молодшого шкільного віку сприяє покращенню показників фізичного розвитку, в тому числі стану стопи
дітей молодшого шкільного віку та їх фізичної підготовленості. Що в свою чергу слугує підставою для
рекомендації її до використання у процесі побудови ефективних програм фізичного виховання та спортивної
підготовки дітей молодшого шкільного віку.

2. The dissertation is devoted to theoretical justification and development of a technology for prevention of foot
arch disorders in primary school children who systematically attend hand-to-hand combat classes. The aim of the
study is set to substantiate, develop and test the effectiveness of the technology for preventing foot arch disorders
of primary school children by means of hand-to-hand combat. The object of the study is the process of preventing
foot arch disorders in primary school children in the context of systematic hand-to-hand combat. Research
methods include analysis and generalization of scientific and methodological resources, documentary materials
and Internet data, pedagogical research methods, anthropometry, foot condition assessment methods, surveys,
expert evaluation method, mathematical statistics methods. 81 children aged 7-10 years who systematically engage
in hand-to-hand combat in "RUKBO" sports club in Kyiv together with their parents were invited to participate in
the study. The expert evaluation took into account opinion of 9 experts – coaches who have more than five-year
practical experience. Theoretical and practical results of the study underline effectiveness of hand-to-hand
combat tools usage for prevention of foot arch disorders in primary school children, which was theoretically
substantiated and experimentally verified. Scientific novelty is revealed as follows: for the first time, technology for
preventing foot arch disorders in primary school children has been substantiated, which is based on taking into
account peculiarities of the child's foot arch formation during primary school age; for the first time, informative
indicators of physical development, foot anthropometry, and physical fitness of primary school children who are
systematically engaged in hand-to-hand combat have been obtained and their factor structure has been analysed;
for the first time, GLM models have been proposed that allow predicting dynamic balance indicators of children
aged 7-10 who are engaged in hand-to-hand combat; the database on prevalence of foot arch disorders in primary
school children has been expanded and supplemented; data on means and methods for preventing foot arch
disorders in primary school children have been further developed. According to the results of dissertation
research, it has been established that the use of a specially developed author's technology for prevention of foot
arch disorders in primary school children contributes to improvement of physical development indicators,
including feet condition of primary school children and their physical fitness, which, in turn, serves as a basis for
recommending its use when developing effective physical education and sports training programs for primary
school children.
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