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1. Медико-психологічні аспекти аутоагресивної поведінки у самотніх осіб

2. Medico-psychological aspects autoagressive behaviour at lonely persons

Реферат:
1. На основі комплексного психодіагностичного обстеження визначено особистісні відмінності 150 самотніх
осіб з аутоагресивною поведінкою. З'ясовано, що у даних осіб мають місце підвищена ситуаційна та
особистісна тривожність, схильність до депресивного типу реагування на індивідуально значущі
психотравмуючі ситуації, гостре переживання невдач, що призводить до суїцидального ризику. В результаті
проведеного порівняльного аналізу аутоагресивної поведінки у самотніх осіб та осіб, що мають сім'ї,
виявлено, що у перших вірогідно частіше формувалась справжня суїцидальна поведінка внаслідок
неадекватно інтровертованого способу переробки психотравмуючої ситуації. Запропоновано систему
психокорекційних заходів, спрямовану на корекцію, профілактику та запобігання реалізації суїцидальних
думок і намірів у самотніх осіб, та оцінено її ефективність. Ключові слова: суїцидальна поведінка, самотні
особи, медико-психологічні чинники, особистісні відмінності, система психокорекційних заходів.



2. On the basis of complex psyhodiagnostic analysis certain personal features of 150 lonely persons with
autoagressive behaviour are determined. It is established, that at the given persons the raised situational and
personal uneasiness, propensity to depressive type of reaction on individually significant psychotrauma situations,
the sharp experience of failures leading suicide risk is marked. As a result of the lead comparative analysis
autoagressive behaviour at lonely persons and the persons having families is found, that at lonely persons
authentically is more often shown autoagressive behaviour in the form of true suicide behaviour as a result
introversion a way of processing psychotrauma situations. The system psychocorrection the actions directed on
the prevention autoagressive behaviour at lonely persons is offered and its efficiency is estimated. Key words:
autoagressive behaviour, lonely persons, medico-psychological factors, infringements of the person,
psychocorrection system.
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