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Тема дисертації:
1. Реакції серцево-судинної і центральної нервової систем на вестибулярні подразнення у боксерів з різним
рівнем вестибулярної стійкості

2. Reaction cardiovascular and central nervous systems on vestibular irritations at boxers with a various level of
vestibular stability.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню функціонального стану організму боксерів. Особливою рисою є
принципово нове поділення обстежених на три групи, в залежності від рівня вестибулярної стійкості.
Вивчалися реакції серцево-судинної и центральної нервової систем спортсменів на вестибулярні
подразнення, які залежать від рівня вестибулярної стійкості. За допомогою таких автоматизованих методик,
як: електрокардіографія, варіаційна пульсометрія, реографія і електроенцефалографія, були отримані нові
дані які спроможні оптимізувати тренувальний процес, і виявити приховані стани втоми організму.
Зафіксовано, що показники варіаційної пульсометрії автоматизованої електрокардіографії та реографії тих,
що займаються боксом, змінюються після вестибулярних подразнень по-різному, залежно від рівня
вестибулярної стійкості. Виявлено що, показники автоматизованої електрокардіографії свідчать про те, що



вестибулярне подразненя знижує за показники норми час від початку скорочень передсердя до початку
систоли шлуночків у боксерів із недостатнім рівнем вестибулярної стійкості. Виявлено, що при реєстрації
ЕЕГ у спортсменів після вестибулярних подразнень і при їх інтерпретації, необхідно враховувати специфіку
того або іншого виду спорту за енергетичною і кінематичною спрямованістю, можливості професійних
захворювань, передпатологічних станів, станів прихованого стомлення, типи фонової ЕЕГ, індивідуально-
типологічну реакцію на вестибулярне навантаження.

2. The dissertation is devoted to studying of a functional condition of an organism of boxers. Distinctive feature is
essentially new division of examinees into three groups, depending on a level of vestibular stability. Reactions
cardiovascular and central nervous systems of sportsmen on vestibular irritations were investigated. By means of
the automated techniques, such as electrocardiography, variational pulsometrs, reografics and
electroencephalographic, new data allowing have been obtained to optimize training process and to reveal the
latent conditions of weariness of an organism. Found out the for boxers reactions of the cardiovascular system on
vestibular irritations, presumably, related to one or another predominance of departments of the vegetative
nervous system, and probably, with tipologiey of vestibular status. Accepted division examinee on groups on
descriptions of vestibular stability find a reflection and in descriptions of changes of components of EEG at the
action of vestibular irritation.
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