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Реферат:
1. Мета роботи - здійснити структурування етапів навчання плаванню дітей до 3-х років та науково
обґрунтувати ефективність його застосування в комплексній програмі оволодіння плавальними навичками
дітей цього віку. Завдання дослідження: 1. Провести теоретичний аналіз сучасного стану плавання дітей до
3-х років та визначити напрями його подальшого розвитку. 2. Здійснити порівняльний аналіз існуючих
базових програм навчання плаванню дітей до 3-х років. 3. Визначити сучасні тенденцій щодо організації та
проведення занять з плавання з дітьми до 3-х років. 4. Розробити моделі організації і проведення занять
плаванням для дітей до 3-х років. 5. Розробити та експериментально обґрунтувати комплексну програму
навчання плаванню дітей до 3-х років, засновану на структуруванні етапів опанування плавальних навичок.
Об'єкт дослідження: педагогічний процес, спрямований на навчання плаванню дітей до 3-х років. Предмет
дослідження: структурування етапів опанування плавальних навичок дітей до 3-х років. У дисертаційній
роботі вперше: 1. Здійснено порівняльний аналіз базових міжнародних програм з плавання для дітей до 3-х
років. 2. Структуровано 10 моделей організації та проведення занять з плавання для дітей до 3-х років та



визначено їхній зміст. 3. Розроблено комплексну програму плавального розвитку дітей у 3-х напрямках:
пренатальне плавання (аквапідготовка вагітних); навчання плаванню дітей від народження до 6-ти місяців в
умовах домашньої ванни; навчання плаванню дітей від 3-х місяців до 3-х років в умовах басейну та відкритої
води. 4. Визначено послідовність покрокового проходження 8-ми стадій основного етапу навчання плаванню
дітей до 3-х років. 5. Сформовано оцінну шкалу, яка дозволяє надати комплексну оцінку послідовного
опанування навичками плавання згідно з віковим моторним розвитком дитини, та здійснити ранжування
вправ кожної з 8-ми стадій основного етапу навчання. 6. Виявлено ступінь ефективності при взаємодії дітей,
батьків та тренерів під час опанування навичками плавання на основному етапі навчання. 7.
Експериментально обґрунтовано ефективність використання комплексної програми навчання плаванню для
дітей до 3-х років, заснованої на структуруванні етапів опанування плавальних навичок. Підтверджено
наукові дані щодо: - необхідності активної участі батьків у процесі занять плаванням із дітьми до 3-х років
(Amelia, Е. Stan, 2012; N. Rocha, 2020); - застосування ігрового методу та образного супроводу виконуваних
вправ для підвищення ефективності навчання плаванню дітей грудничкового та раннього віку (Z.Kozina,
2023; М.Єфименко, 2019); - формування підходів до мотивації батьків регулярно займатися розвитком дитини
( T. Stakset, 2014; М.Єфименко, 2018; І. Глухов, 2018). Доповнено і розширено: - програми аквапідготовки
вагітних відповідно до еволюційного онтогенезу (О. Кобаса, 2008; J. Cancela-Carral, 2022; A. Vallim, 2011); -
програми навчання плаванню для дітей раннього та дошкільного віку (М.Єфименко, М. Літвяков 2019; F.
Freedman 2012; D.Doman, 2006); - застосування водних заходів, що гартують, у процесі плавання дитини в
домашній ванні (Babeva M, 2024); - дані щодо можливості використання ігрового методу, розвивальних ігор,
розділів пізнавальних енциклопедичних знань у програмах розвитку дітей (М.Калуська, 2013; А.Богуш, 2014;
М.Пітин, 2016; М. Єфіменко, 2018).

2. The purpose of the work is to structure the stages of teaching swimming to children up to 3 years of age and to
scientifically substantiate the effectiveness of its application in a comprehensive program of mastering swimming
skills for children of this age. Objectives of the study: 1. Conduct a theoretical analysis of the current state of
swimming for children up to 3 years of age and determine directions for its further development. 2. To carry out a
comparative analysis of existing basic swimming training programs for children up to 3 years old. 3. To identify
current trends in organizing and conducting swimming lessons with children up to 3 years old. 4. Develop models
for organizing and conducting swimming lessons for children up to 3 years old. 5. To develop and experimentally
substantiate a comprehensive swimming training program for children up to 3 years old, based on the structuring
of the stages of mastering swimming skills Object of research: pedagogical process aimed at teaching swimming to
children up to 3 years old. The subject of the research: structuring the stages of mastering swimming skills of
children up to 3 years old. For the first time in the dissertation: 1. A comparative analysis of basic international
swimming programs for children up to 3 years of age was carried out. 2. 10 models of organizing and conducting
swimming lessons for children under 3 years old are structured and their content is determined. 3. A
comprehensive program of children's swimming development has been developed in 3 areas: prenatal swimming,
(aqua training for pregnant women); teaching children to swim from birth to 6 months in the conditions of a home
bath; teaching swimming to children from 3 months to 3 years in pool and open water conditions. 4. The sequence
of the step-by-step passage of the 8 stages of the main stage of learning to swim for children up to 3 years of age
has been determined. 5. An evaluation scale has been created that allows you to provide a comprehensive
assessment of the consistent mastery of swimming skills according to the age-related motor development of the
child, and to rank the exercises of each of the 8 stages of the main stage of training. 6. The degree of effectiveness
in the interaction of children, parents and coaches during the acquisition of swimming skills at the main stage of
training was revealed. 7. The effectiveness of the use of a comprehensive swimming training program for children
up to 3 years old, based on the structuring of the stages of mastering swimming skills, was experimentally
substantiated. Scientific data on: - the need for active participation of parents in the process of swimming lessons
with a child up to 3 years old (Amelia, E. Stan, 2012; N. Rocha, 2020); - increasing the effectiveness of teaching
swimming to infants and young children using the game method and visual accompaniment of the performed
exercises (Z. Kozina, 2023; M. Yefimenko, 2019); - formation of approaches to the motivation of parents to regularly



engage in child development (T. Stakset, 2014; M. Yefimenko, 2018; I. Glukhov, 2018). Added and expanded: -
aquatic training programs for pregnant women according to evolutionary ontogeny (O. Kobasa, 2008; J. Cancela-
Carral, 2022; A. Vallim, 2011); - swimming training programs for early and preschool children (M. Yefimenko, M.
Litvyakov 2019; F. Freedman 2012; D. Doman, 2006); - the use of water-hardening measures in the process of
swimming a child in a home bath (Babeva M, 2024); - data on the possibility of using the game method,
developmental games, sections of cognitive encyclopedic knowledge in children's development programs (M.
Kaluska, 2013; A. Bogush, 2014; M. Pityn, 2016; M. Yefimenko, 2018).
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