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operations.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена актуальній проблемі - оптимізації умов професійно-технічного навчання
підлітків, які опановують сільськогосподарські спеціальності на базі ПАЛ, з метою збереження та зміцнення
їхнього здоров'я. Визначено сукупність індивідуальних психофізіологічних та психологічних якостей
робочих сільськогосподарських професій, які забезпечують успішність засвоєння учнями ПАЛ обов'язкових
умінь та навичок при збереженні їхнього здоров'я за умов подолання професійно зумовлених чинників
ризику. Встановлено причиново-наслідковий зв'язок характеру й умов професійно-технічного навчання та
особливостей життєдіяльності (з визначенням чинників ризику) у ПАЛ із формуванням системи професійно
значущих психофізіологічних функцій, функціональним станом організму, загальним та психічним здоров'ям
ліцеїстів. Розроблена та впроваджена у наукову та практичну діяльність закладів освіти стандартизована
програма психофізіологічного тестування ліцеїстів "Тестова програма професійної придатності до аграрних
професій "Agrotest"", спрямована на вимірювання рівня реалізації професійно значущих функцій працівників



робочих професій сільського господарства, які опановують учні у ПАЛ. Опрацьовано комплекс заходів з
моніторингу та гігієнічної оптимізації якості освітнього середовища у професійних аграрних ліцеях, який
будується на принципах гігієнічної донозологічної діагностики, із визначенням критеріальних професійно
значущих функцій, функціонального стану та здоров'я учнів, які належать до оціночних критеріїв ризику.

2. The dissertation considers a topical problem - optimization of the conditions of vocational and technical
education of adolescents in agricultural specialties based on vocational agrarian lyceums (VAL), for their health
protection and promotion. The complex of individual psychophysiological and psychological characteristics of the
agricultural professionals, which provide successful acquisition of the required abilities and skills by the VAL
students, protecting their health under conditions of reducing occupation-associated risk factors, has been
determined. The cause-effect relationship has been revealed between the nature and conditions of vocational
training and the peculiarities of life activity (the risk factors were defined) in VAL with the formation of a system of
professionally significant psychophysiological functions, functional state of the body, general and mental health of
lyceum students. The standardized program of psycho-physiological testing for lyceum students "The 'Agrotest'
testing program of occupational aptitude for agricultural professions" has been developed and implemented in the
educational and practical activities of educational institutions, aimed at measuring the level of implementation of
professionally significant functions of the involved agricultural jobs, which students acquire at the VAL. The
complex of measures for monitoring and hygienic optimization of the quality of the educational environment in
vocational agrarian lyceums has been worked out, which is based on the principles of hygienic prenosological
diagnosis, determination of criterial professionally significant functions, functional state and health of students,
which belong to the estimation criteria of risk.
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