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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи фізкультурно-оздоровчої діяльності різних груп населення з використанням
здоров’язбережувальних проєктів.

2. Theoretical and methodological foundations of physical culture and health activities of different groups of the
population using health-saving projects.

Реферат:
1. Об’єкт ‒ фізкультурно-оздоровча діяльність різних груп населення; мета ‒ обґрунтувати теоретико-
методичні основи фізкультурно-оздоровчої діяльності різних груп населення у процесі проєктної
здоров’язбережувальної діяльності; методи − загально-наукові, соціологічні, педагогічні, медико-біологічні,
психодіагностичні та методи математичної статистики; новизна – обґрунтовано концепцію проєктної
здоров’язбережувальної діяльності та систему формування культури здоров’я різних груп населення,
спрямовану на створення стійкої основи для збереження здоров’я, підвищення якості життя населення та
популяризацію активного способу життя серед усіх вікових груп населення; обґрунтовано та впроваджено



програму фізкультурно-оздоровчої діяльності для осіб похилого віку; обґрунтовано класифікацію проєктної
діяльності, яка охоплює ключові аспекти реалізації грантових проєктів у сфері здоров’язбереження та
фізичної культури; встановлено ефективність реалізації здоров’язбережувальних проєктів; результати –
встановлено мотиваційні чинники та рейтинг популярних оздоровчих занять серед різних вікових і статевих
груп Польщі й України, визначено їх вплив на різні складові здоров’я; обґрунтовано концепцію проєктної
здоров’язбережувальної діяльності й систему формування культури здоров’я; систематизовано класифікацію
проєктів для підвищення ефективності грантових ініціатив; доведено ефективність реалізації
здоров’язбережувальних проєктів; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object – physical culture and health activities of different groups of the population; purpose − to substantiate
the theoretical and methodological foundations of physical culture and health activities of different groups of the
population in the process of project health-preserving activities; methods – general scientific, sociological,
pedagogical, medico-biological, psychodiagnostic methods and methods of mathematical statistics; novelty – the
concept of project-based health-preserving activities and a system for developing a health culture among different
population groups have been substantiated, aimed at creating a sustainable basis for health preservation,
improving the quality of life, and promoting an active lifestyle among all age groups; a program of physical culture
and health-improving activities for the elderly has been substantiated and implemented; a classification of project
activities has been developed, covering key aspects of implementing grant projects in the field of health
preservation and physical culture; the effectiveness of health-preserving projects has been established; results –
motivational factors and the ranking of popular health-improving activities among various age and gender groups
in Poland and Ukraine have been determined, as well as their impact on different components of health; the
concept of project-based health-preserving activities and a system for developing a health culture have been
substantiated; the classification of projects aimed at enhancing the effectiveness of grant initiatives has been
systematized; the effectiveness of implementing health-preserving projects has been proven; branch – physical
education and sports.
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