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Тема дисертації:
1. Удосконалення психологічної підготовленості яхтсменів високої кваліфікації на основі прийомів
особистісної саморегуляції

2. The improvement of psychological preparedness of yachtsmen of high qualification on the basis of methods of
self-regulation

Реферат:
1. У дисертаційній роботі проведено аналіз психологічних особливостей підготовки яхтсменів високої
кваліфікації. Виявлено проблемні аспекти розвитку особистості висококваліфікованих яхтсменів, що
потребують удосконалення у межах психологічної підготовки. Для удосконалення психологічної
підготовленості яхтсменів збірної команди України, було створено авторську програму особистісної
саморегуляції яхтсменів високої кваліфікації, яку було складено з шести етапів (діагностичний, розвиваючий,
регуляційний, діагностично-регуляційний, корекційний, рефлексивний), що здійснювались у річному циклі
підготовки яхтсменів високої кваліфікації. Етапи програми були розподілені за якісною наповненістю у трьох



періодах річного циклу: підготовчому, змагальному і перехідному. Особливістю програми стало
застосування методу ментального тренінгу, який включав елементи, підібрані до специфіки змагальних
вправ яхтсменів. У роботі використовувався метод газорозрядної візуалізації (ГРВ) та моніторинг психічних
станів у змаганні. Було проведено педагогічний експеримент, який підтвердив ефективність впровадження
цієї програми у тренувальний процес та змагальну діяльність яхтсменів Олімпійської збірної команди
України.

2. The thesis analyzes the influence of psychological training on competitive activity of highly qualified yachtsmen.
The paper discloses the role of psychological characteristics and personal traits of yachtsmen included in the
Olympic team of Ukraine in competitive activities and identifies their personal psychological characteristics for
further correction. A confirmatory experiment was conducted. The experiment reveals the level of psychological
preparedness of yachtsmen of the Olympic team of Ukraine in sailing is consistent with the level of highly skilled
athletes. Such research has also revealed some problematic parameters in the preparation of athletes. The need for
additional work on psychological training with the athletes of the national team has been revealed. To improve the
psychological preparedness of the yachtsmen of the national team of Ukraine the author's program of personal
self-regulation of highly qualified yachtsmen has been created. It comprises six stages (diagnostic, developing,
regulatory, diagnostic-regulatory, corrective, reflexive), covering the annual training cycle for highly qualified
yachtsmen . The stages were divided into three periods of an anual cycle: preparatory, competitive and
transitional. A special feature of the program is the application of a mental training for sailing. It was designed by
taking into account the specifics of the sport. The training was introduced into the preparing process of the
Ukrainian Olympic team in sailing. The monitoring of mental states is also usedb(at the beginning of each
competitive day). Due to the monitoring of the athletes had the opportunity to visualize their own mental states
each competitive days. Visualization of states showed the needs for changes in the positions of mental training.
The method of gas-discharge visualization (GDV) - the program "Sport-qualification" was used in the work. The
program has a table of expert-diagnostic conclusions. The use of the GDV method has allowed to determine the
formation f five qualities of sports activity: purposefulness, confidence, stress resistance, self-regulation and track
the desirable lack of disadaptation state and dinosahnic changes. A psycho-pedagogical experiment was
conducted. It confirms the implementive effectiveness of the proposed program in the training process and
competitive activities of Ukrainian sailing team. The developed program makes it possible to adjust the problem
parameters in the mental activity of high-skilled yachtsmen and contributes to the improvement of their
psychological preparedness.
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