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Тема дисертації:
1. Нейроендокринні механізми формування функціональних захворювань системи травлення у підлітків та
обґрунтування диференційованих підходів до їх лікування.

2. Neuroendocrinal mechanisms of development of the functional digestive diseases at adolescents and ground of
differential approaches of therapy.

Реферат:
1. На основі комплексного обстеження 360 підлітків 15-18 років з функціональними захворюваннями системи
травлення визначені патогенетичні аспекти формування цих розладів, варіанти їх клінічного перебігу та
розроблена системи надання лікувально-профілактичної допомоги підліткам з функціональними
захворюваннями системи травлення. Особлива увага приділялась нейроендокринним та психовегетативним
механізмам розвитку цих захворювань. Доведена роль нейротрансмітерів та аденотропних гормонів у
формуванні пограничних типів акцентуації особистості, вегетативних дисфункцій та неорганічних уражень
органів травної системи. На підставі вивчення функціонального стану гіпоталамо-гіпофізарно-гонадної та
гіпоталамо-гіпофізарно-тиреоїдної систем і кореляційних зв'язків між окремими ланками цих систем



встановлено роль дисгормональних порушень в ґенезі неорганічних уражень травного тракту. Доведена
роль деяких гастроінтестінальних гормонів в патогенезі функціональних порушень органів травної системи,
їх зв'язок з вегетативним гомеостазом хворих і типом акцентуації особистості у підлітків. Базуючись на даних
комплексного вивчення нейроендокринного та психовегетативного гомеостазу у підлітків з
функціональними розладами органів системи травлення, розроблено диференційований комплекс
лікувальних заходів та отримані дані про більш високу ефективність запропонованої терапії.

2. Based on a complex examination of 360 adolescents aged 15-18 with functional digestive diseases, pathogenetic
aspects of formation of these disturbances, variants of their clinical course were revealed and a system of
rendering of medical and preventive assistance to adolescents with functional digestive diseases was developed.
Findings of the performed studies show that functional digestive disorders are closely associated with the status of
the vegetative nervous system and are a manifestation of vegetative disturbances. The latter develop in most
patients with underlying sympathicotonia and the vegetative reactivity manifest itself as hyper- or
asympathicotonia. The role of neuroendocrinal mechanisms in formation of main syndromes of vegetative
disfunctions and functional digestive disturbances in adolescents is studied. The role of neurotransmitters and
adenotropic hormones in formation of borderline types of personality accentuation, vegetative disorders and non-
organic diseases of digestive system is proved. Work findings show that the pituitary dominant in adolescents is
accompanied with hyperfunction of adenotropic hormones, in particular, thyroid-stimulating hormone. Based on
study of the functional status of the hypothalamic-pituitary-gonadal axis and thyroid system and correlation
between single elements of these systems, the role of hormonal disorders in the genesis of non-organic digestive
diseases is established. On the basis of complex study of neuroendocrinal and psychovegetative homoeostasis
findings in adolescents with functional digestive disorders, a differential complex of therapeutic measures is
developed and data on higher efficacy of the proposed therapy are obtained.
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