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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена проблемі програмування занять для вивчення техніки важкоатлетичних
вправ атлетами із різним рівнем фізичного розвитку. Мета дослідження – вдосконалення методики
програмування навчально-тренувальних занять для дистанційного вивчення техніки важкоатлетичних вправ
атлетами із різним рівнем фізичного розвитку. Об’єктом досліджень є навчально-тренувальний процес
атлетів із різним рівнем фізичного розвитку для навчання техніки важкоатлетичних вправ. Методи
дослідження – аналіз та узагальнення науково-методичної літератури та Інтернет ресурсів; вивчення
передового досвіду роботи тренерів і підготовки спортсменів за допомогою програм дистанційного
навчання техніки важкоатлетичних вправ; методи кількісної оцінки величин тренувального навантаження



навчально-тренувальних занять атлетів; методи педагогічного спостереження та експерименту за
результатами контрольного тестування рівня фізичного розвитку атлетів та техніки змагальної вправи –
ривок; математико-статистичні методи. У роботі представлено нетрадиційний підхід до авторської методики
вивчення ривка штанги для атлетів, які бажають самостійно вивчити техніку важкоатлетичних вправ.
Програма містить низку нових нетрадиційних компенсаторних рухових дій (вправ), започаткованих із
багаторічної практики здобувача. Отримані результати розкривають нові механізми підбору методів і засобів
вивчення техніки ривка атлетами із різним рівнем фізичного розвитку. Робота атлетів за авторською
комп’ютерною програмою навчально-тренувальних занять з вивчення техніки вправ за допомогою
запропонованих компенсаторних технічних дій, що виконувались нетрадиційно у напряму «зверху-вниз»,
дозволила у найкоротший термін за мінімального обсягу тренувальних навантажень досягти поставленої
мети. Наукова новизна дисертації полягає в тому, що: вперше розроблено авторську комп’ютеризовану
програму моделювання навчально-тренувальних занять із різними алгоритмами компенсаторних рухових
дій для оперативного контролю за технікою виконання важкоатлетичних вправ атлетами; вперше
запропановано для впровадження у практику авторську комп’ютеризовану програму моделювання
навчально-тренувальних занять в умовах дистанційного вивчення техніки важкоатлетичних вправ атлетами
із різним рівнем фізичного розвитку; вперше визначено критерії контрольного тестування показників
фізичного розвитку атлетів та величини їх зрушень у процесі педагогічного експерименту за трьома
напрямами: анкета самоконтролю, тестування швидкісно-силових і функціональних показників та рівень
гнучкості і рухливості опорно-рухового апарату.

2. The dissertation is devoted to problem рrogramming classes for learning weightlifting exercises technique by
athletes having different levels of physical fitness. The purpose of the study is to improve the methodology
programming educational and training classes for distance learning of weightlifting exercises technique by
athletes with different levels of physical fitness. The object of research is the educational and training process of
athletes with different level of physical development for learning the technique of weightlifting exercises. Research
methods: analysis and generalization of scientific and methodical reference sources and Internet resources; study
of the best experience of coaches and training of athletes by means of distance learning programs on weightlifting
exercises technique; methods of quantitative assessment of training load for athletes during their educational and
training classes; methods of pedagogical observation and experiment based on the results of control testing of the
level of physical fitness of athletes and competitive exercise techniques – snatch; mathematical and statistical
methods. The work presents an unconventional approach to the author's method of studying the barbell snatch for
athletes who want to independently learn this technique of weightlifting exercises. The program contains a
number of new non-traditional compensatory movement actions (exercises), initiated by the author of this
research based on his long-term practiceю. The obtained results reveal new mechanisms for selecting methods
and means of learning the snatch technique by athletes with different levels of physical fitness. Athletes' work
according to author’s computer program of educational and training classes aimed at learning exercise technique
with the help of suggested compensatory technical actions, which were performed unconventionally in the "top-
down" direction, has allowed to achieve the set goal in the shortest period of time applying the minimum amount
of training loads. The scientific novelty of the dissertation is that: for the first time an author's computer program
for modeling training classes with various algorithms of compensatory motor actions has been developed for
operational control over the technique of performing weightlifting exercises by athletes; for the first time the
author's computerized program for modeling training classes in the conditions of distance learning of weightlifting
exercises by athletes with a different levels of physical development is proposed for implementation in practice;
for the first time criteria for control testing of indicators of physical development of athletes and magnitude of
their changes in the process of a pedagogical experiment in three areas were determined: a self-control
questionnaire, testing of speed-strength and indicators and the level of flexibility and mobility of the
musculoskeletal system.
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