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1. Ефективність реабілітації дітей, які часто хворіють, з застосуванням препаратів антиоксидантної та
анаболічної дії

2. Efficacy of rehabilitation in children frequently ill with preparations of antioxidant and anabolic action.

Реферат:
1. Мета роботи - підвищення ефективності реабілітації дітей, які часто хворіють, на підставі поглибленого
вивчення їх клініко-імунологічних і біохімічних особливостей та застосування засобів антиоксидантної та
анаболічної дії. Було обстежено 287 дітей дошкільного віку, з них 157 дітей, які часто хворіють на гострі
распіраторні захворювання. В дисертації викладено клінічні дані, імунологічні показники, а також результати
дослідження системи ліпоперекисів-антиоксидантів і мікрогемодинаміки у дітей, які часто хворіють, в
періоді клінічного благополуччя. Доведено, що визначені порушення гомеостазу є основою для виникнення
повторних гострих респіраторних захворювань і розвитку бактеріальних ускладнень. Запропоновано
комплекс реабілітаційних заходів для цих дітей з використанням препаратів антиоксидантної (пірацетам,
оксид цинку) і анаболічної (оротат калію) дії та викладено результати його застосування. Встановлено
позитивний вплив даного комплексу препаратів на імунну систему, мікрогемодинаміку, стан перекисн ого
окислення ліпідів і активність антиоксидантної системи. Розроблений комплекс реабілітаційних заходів



впроваджено в практичну діяльність дитячих лікувально-профілактичних закладів.

2. In this work was studied 287 patients. The dissertation deals with the problems of rehabilitation of children
frequently ill with acute respiratory diseases. The paper contains clinical, biochemical and immunological data as
well as the results of the study of microhemodynamics and the system of lipoperoxide-antioxidants in children
frequently ill with acute respiratory diseases during the period of their clinical comfort. It was determined that
changes noted in homeostasis are the basis for the recurrence of acute respiratory diseases and the development
of bacterial complications. Complex of measures which includes the preparations of antioxidant (pyracetam, zinc
oxide) and anabolic (potassium orotat) action for rehabilitation of frequently ill children is recommended. The
results of its usage are presented in the paper. Positive effect of the recommended complex of preparations on the
immune system, microhemodynamics, the state of lipid peroxidation and antioxidant system activity was
determined.
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