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1. Моделювання компонентів функціональної підготовленості кваліфікованих лижників-гонщиків з
урахуванням умов змагальної діяльності

2. Modeling of components of functional preparation of skilled skiers-racers taking into account conditions of
competitive activity

Реферат:
1. У дисертаційній роботі подано результати дослідження компонентів функціональної підготовленості
кваліфікованих лижників-гонщиків при подоланні підйомів різної складності. Проходження підйомів різної
довжини і крутизни супроводжується певним функціональним напруженням організму, змінами в
кардіореспіраторній системі, що впливає на ефективність подальшого пересування на спуску і рівнині, при
цьому співвідношення аеробної і анаеробної продуктивності змінюється відповідно до рельєфу траси.
Показано позитивний ефект використання особливостей джерел енергозабезпечення лижників-гонщиків під
час проходження різних відрізків дистанції. Оцінка функціональних можливостей організму при
проходженні попередньо вивченої змагальної траси дозволила здійснити спрямоване навчання лижників-



гонщиків раціональній тактиці подолання підйомів різної крутизни, сприяє підвищенню спеціальної
підготовленості спортсменів. Підтвердженням цього стала закономірна раціональна зміна спортсменками
обраної динаміки швидкості пересування на трасі. Отже, ефективність подолання підйомів різної складності
в лижних гонках залежить від можливостей реалізації анаеробних механізмів енергозабезпечення, що
значною мірою впливає на спортивну результативність.

2. The dissertation is devoted to theoretical grounding, development and experimental verification of the model
characteristics of components of elite ski-racers’ functional fitness, depending on conditions of competition
functioning. In skiing kinds of sports there are specific peculiarities of competition’s simulation, which are
connected with competition conditions, competition’s rules and other factors. Leading specialists in skiing note
that for systematic and purposeful functional preparation for the highest sports achievements of ski-racers it is
necessary to consider metrical and time parameters of competition load on different parts of trail relief.
Orientation on competition functioning structure is one of the most important factors, when working out optimal
model characteristics of ski-racers. In our works, on the base of systemizing of female-skiers’ special fitness
indicators, we determined model characteristics of functional fitness quantitative values for conditions of climbing
hills of different complexity. We also conditioned values of aerobic and anaerobic energy supply mechanisms’
contribution. Anaerobic mechanisms are one of key components of high results in ski racings, when climbing hills.
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